https://www.czestochowa.pl/nowa-atrakcja-w-parku-wodnym-czestochowa

CZESTO

CAUVVVA

NOWA ATRAKCJA W PARKU WODNYM CZESTOCHOWA

1 kwietnia w Czestochowie ruszyt sezon roweréw miejskich. Park Wodny Czestochowa takze sie do
tego dotacza - zaprasza do korzystania z roweréw wodnych.

Jazda na rowerze wodnym to forma aktywnosci, ktéra tgczy w sobie spalanie kalorii i Swietng zabawe. To opcja
korzystna zaréwno dla zdrowia, jak i sylwetki, poniewaz podczas jazdy na rowerze wodnym pracujg wszystkie
wieksze grupy miesniowe. Ma na to wptyw ciezar naszego ciata potaczony z oporem wody - dzieki temu ¢wiczenia
angazujg do pracy gdérne partie ciata przy statym ruchu ndg, a to przektada sie na polepszenie naszej kondycji. Z
roweréw wodnych moga korzystac osoby w kazdym wieku i o réznym poziomie aktywnosci fizycznej, poniewaz
sami moga regulowad tempo i intensywnos$¢ ¢wiczen. Rower wodny to takze dobra forma rehabilitacji.

Park Wodny Czestochowa zaopatrzyt sie w dwa takie rowery, z ktérych moga korzystaé wszyscy odwiedzajgcy
obiekt. To pierwsza taka atrakcja w miescie i regionie. Park jest otwarty codziennie od godziny 10:00 do 22:00.
Cennik znajduje sie na stronie.

na podstawie informacji MOSIR w Czestochowie


https://parkwodnyczestochowa.mosir.pl/cennik/

