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Częstochowskie Centrum Aktywności Seniorów przy ul. Staszica 10

To wyjątkowe miejsce na mapie Częstochowskich placówek skierowanych dla osób starszych. Realizując swoje 
działania stawiamy na jak najlepszą ofertę w pełni dopasowaną do jej odbiorów, która na bieżąco jest doskonalona. 
Centrum w swojej szerokiej ofercie proponuje seniorom m.in spotkania kulturalno - rozrywkowe cotygodniowe 
taneczne wtorki oraz piątkową kawiarenkę. Do tego szeroki wachlarz zajęć, gdzie każdy częstochowski senior 
znajdzie coś dla siebie m.in. treningi pamięci,zajęcia malarskie, zajęcia ruchowe, warsztaty edukacyjne, 
komputerowe, mobilne konsultacje dla seniorów, zajęcia relaksacyjne, warsztaty kulinarne, robótki ręczne, 
wieczorki muzyczne zajęcia manualno - plastyczne. Jak również kluby zainteresowań m.in. biblioteka, klub 
szachowy, klub brydżowy, klub ogrodnika, klub Uzupełnieniem tych działań jest szereg prelekcji wykładów, dni 
otwartych realizowanych przez cały rok w placówce. Dodatkowym działaniem prowadzonym w placówce jest 
organizowanie wyjść do filharmonii, kina, a także wycieczki, pikniki oraz wiele imprez kulturalnych,gdzie bawi się 
liczna grupa częstochowskich seniorów . Częstochowskie Centrum Aktywności Seniorów pokazuje,że okres starości 
wcale nie musi być smutny wręcz może być czasem radosnym kiedy na nowo można rozwijać swoje pasję oraz 
aktywnie spędzać swój czas. 


