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DZIENNY DOM SENIOR+

 Podstawowym założeniem funkcjonowania Dziennego Domu Senior + jest zapewnienie wsparcia częstochowskim 
seniorom (osobom nieaktywnym zawodowo w wieku 60+), w szczególności poprzez aktywne spędzanie czasu 
wolnego, usługi opiekuńcze, zajęcia terapeutyczne, kulturalne oraz zaangażowanie seniorów w działania na rzecz 
środowiska lokalnego. Dzienny Dom Senior+ jest połączeniem uniwersytetu trzeciego wieku, klubu seniora, 
biblioteki i gabinetu rehabilitacyjnego. Podstawowy zakres działalności ośrodka obejmuje usługi socjalne, kulturalno 
- oświatowe, działania w zakresie aktywności ruchowej i inne działania o charakterze prozdrowotnym. Ponadto 
placówka organizuje dla uczestników zajęcia sportowo-rekreacyjne, aktywizujące, w tym integrację 
międzypokoleniową, a także usługi terapii zajęciowej. W ramach działalności ośrodka wsparcia każdy z uczestników 
ma zapewniony minimum jeden ciepły posiłek dziennie. Stawka za pobyt jest zróżnicowana i jest to uzależnione od 
wysokości dochodu. Osoby, które chcą korzystać z oferty Dziennego Domu Senior + będą musiały złożyć formularz 
zgłoszeniowy i wniosek o pomoc, ponieważ podstawą przyznania wspomnianej pomocy jest decyzja 
administracyjna wydana przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, po wcześniejszym ustaleniu sytuacji materialnej 
seniora w trakcie wywiadu środowiskowego. Decyzja określa odpłatność jak również okres i miejsce realizacji 
świadczenia.

Dzienny Domy Senior + prowadzony przez Caritas Archidiecezji Częstochowskiej przy ul. Rapackiego 
3/5, w godzinach od 8.00 do 16.00.


