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Gmina przyjazna Seniorom

Miasto Czestochowa realizuje szereg dziatan na rzecz senioréw, za ktére otrzymato w 2015 r. na trzy lata tytut
Gminy Przyjaznej Seniorom, takich jak:
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. Tworzenie placéw rekreacji ruchowej wyposazonych w urzgdzenia outdoor-fitness, ktérych w chwili obecne;j

jest ok. 34

. Program zdrowotny Rehabilitacja i wspieranie aktywnosci ruchowej dla senioréw, mieszkancéw Miasta

Czestochowy na lata 2013-2017- Program adresowany jest do oséb powyzej 65 roku zycia z
niepetnosprawnosciag w zakresie narzadu ruchu. Kazdy z zakwalifikowanych pacjentéw w zaleznosci od
problemu zdrowotnego uzyskuje 10-dniowy cykl zabiegdw sktadajacych sie z kinezyterapii i zabiegéw
fizykoterapii.

. »,Szczepienia ochronne przeciwko grypie dla mieszkancéw Czestochowy z grup szczegdélnego na lata 2014-

2018".
"Pogodna Jesien - starzej sie zdrowiej” zadanie ma na celu aktywizacje fizyczng czestochowskich senioréw.

. Kompleksowy program profilaktyki zdrowotnej w zakresie aktywnego i zdrowego starzenia sie 0os6b

starszych” to program polityki zdrowotnej w zakresie aktywnego i zdrowego starzenia sie oséb starszych.
Program zaktada profilaktyke choréb przewlektych prowadzgacych do powstania nieodwracalnej
niesprawnosci i ograniczenie konsekwencji nieleczonej wielochorobowosci starszych mieszkancéw.

Od 2000 r. na terenie Miasta realizowana jest akcja ,Kawiarenka dla seniora”. Osoby, ktére ukohczyty 60 lat
moga wypi¢ kawe lub herbate za zlotéwke w czestochowskich kawiarniach i restauracjach.

. Projekt , Czestochowa seniorom”, osoby, ktére ukonczyty 60 rok zycia mogg zawnioskowaé o wydanie karty

»,Czestochowski senior”. Karta upowaznia senioréw do skorzystania ze znizek oraz ulg i rabatéw u ok. 120
Partneréw akcji. W bazie Partneréw akcji znajdujg sie m.in: kawiarnie, miejskie instytucje kultury i sportu,
ustugi medyczne, fizjoterapeutyczne, szkoty jezykowe, sklepy wyspecjalizowane, ustugi fryzjerskie, taxi,
osrodki rehabilitacyjne i wypoczynkowe.

Projekt ,Koperta zycia” ma na celu zapewnienie osobom starszym oraz samotnym wsparcie w sytuacji
wystapienia zagrozenia zdrowia i zycia podczas udzielania pomocy przez réznego rodzaju stuzby medyczne.

. Utworzono Centrum Wolontariatu Senioréw, ktérego celem jest stworzenie warunkéw sprzyjajgcych

pobudzeniu i rozwijaniu dziatalnosci wolontarystycznej, jako formy aktywnosci obywatelskiej i mozliwosci
uczestniczenia w zyciu lokalnych spotecznosci.

Wprowadzono dziatanie , Tani obiad dla senioréw” dla 30 senioréw w Czestochowskim Centrum Aktywnosci
Senioréw w Czestochowie.

Akcja/program , Aktywny senior” realizuje m. in. nastepujace przedsiewziecia:zajecia z ptywania i gimnastyKki
w wodzie pod okiem instruktora oraz ,callanetics” na Ptywalni Krytej przy Alei Niepodlegtosci ,Nordic
Walking,brydz, treningi na placach rekreacji ruchowej dla senioréw, organizacja wycieczek krajoznawczych.
W ramach otwartego konkursu ofert co roku zlecane jest zadnie pn. ,, Tworzenie i realizacja programoéw
stuzgcych organizacji Srodowiskowego wsparcia dla 0séb i rodzin z chorobg Alzheimera”.

Wprowadzenie w 2016 r. konkurs pn. , Czestochowski Aktywny Senior”, ktérego celem jest nagradzanie
inicjatyw lub przedsiewzie¢, podmiotéw ekonomii spotecznej, klubéw seniora oraz senioréw i seniorek
aktywnych na rzecz swojej grupy. Konkurs promuje wszelkie dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia
senioréw w Czestochowie.

Od 2016 roku przeprowadzany jest wspdlnie z Uniwersytetem Il Wieku przy Wydziale Zarzadzania
Politechniki Czestochowskiej Przeglad Chéréw Uniwersytetéw Trzeciego Wieku Wojewddztwa Slaskiego pt.
,Koledujmy Matemu”.

W ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia Seniora organizowalismy ,Senioralia”. Po odebraniu
symbolicznych kluczy do bram miasta seniorzy biorg udziat w blokach tematycznych z zakresu zumby, jogi
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oraz gimnastyki ogdlnorozwojowej. A na zakohczenie Swieta organizowany jest koncert z udziatem gwiazd.
Od 2017 r. realizowany jest projekt ,Bezpiecznie we wiasnym domu - ustugi teleopiekuicze w miescie
Czestochowa. Teleopieka to ustuga opiekuhcza taczgca nowoczesne technologie teleinformatyczne z praca
profesjonalistéw, ktéra ma za zadanie przedtuzy¢ okres samodzielnosci i niezaleznosci senioréw we wiasnym
domu.

W 2019 r. Miasto Czestochowa realizuje dziatania na rzecz senioréw we wspétpracy z Czestochowskimi
klubami i stowarzyszeniami PZERil organizujgc programy majgce na celu integracje spoteczng i
miedzypokoleniowg z: Klubem Seniora "Kwiaty Jesieni'' rusza program pn. "Seniorzy w rodzinnym
ogrodzie", Stowarzyszenie EBI ASSOCIATION "Bezpieczehstwo we wiasnym domu Teleopieka",
Stowarzyszeniem Pokolenia "Spotkanie integracyjne, wspomnienia z okazji jubileuszu", Stowarzyszaniem
Klubu Maksymilian "Wspieranie Inicjatyw na rzecz oséb starszych w Klubie Maksymilian w Czestochowie",
Polskim Zwigzkiem Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Czestochowie "Impreza integracyjna senioréw -
Razem weselgj”,

Do wspétpracy dotagczyty rdwniez inne placéwki organizowane sg warsztaty aktywizacji dla oséb 60+,
Spotkanie integracyjne, wspomnienia z okazji jubileuszu, réwniez integrujg sie Cztonkowie Stowarzyszenia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku poprzez organizacje pikniku i nauke jezykéw obcych, wyktady, jak pobudzi¢
umyst do kreatywnego dziatania, co$ z niczego, spotkanie ze sztukg, komputerowe, podréznicze
poprawiajgce komunikacje , plastyczne, psychoedukacyjne relaksacyjne,Warsztaty artystyczne-malowanie
obrazéw oraz dla oséb niepetnosprawnych wzrokowo, ich opiekunéw i rodzin.

Organizowane sg kolejne Senioralia w Hali Sportowej 4 w Czestochowie. W holu gtéwnym o godz. 10.00
otwarte stoiska organizacji dzia[jajlcych na rzecz seniorek i senioréw. W kolejnym dniu wystepujg gwiazdy
oraz wypetniony piosenkami z lat 50 spektakl "Zaczarowany kon.

W 2020 r. zajecia edukacyjne dotyczgce korzystania z Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112 przy
wspétpracy z wolontariuszami. Zajecia edukacyjne w wyjatkowej sytuacji odbywaja sie indywidualnie z
zachowaniem rezimu sanitarnego. Zwiekszone zostaty ilosci zaje¢ komputerowych dla tych senioréw, ktérzy
majg dostep do komputera, Internetu i chcieliby nauczy¢ sie z nich korzystaé. Dzieki temu stopniowo, wraz z
zaostrzaniem rezimu sanitarnego, realizowane byty zajecia on-line, a cze$¢ dostarcza¢ seniorom w formie
nagran, np. dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci zajecia gimnastyczne w tym rehabilitacyjne.

Pogram edukacyjny pod hastem ,, Grunt to profilaktyka " dla oséb starszych, samotnych prowadzone sa
online wyktfady, prelekcje z przedstawicielami stuzby zdrowia, Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej
oraz kurs pierwszej pomocy przed medycznej. W celu zwiekszenia oferty pomocowej w sytuacjach
kryzysowych.

Odbyty sie szkolenia zdalne z zakresu skutecznej komunikacji, trening pamieci, mediacje rodzinne szkota
budzetu domowego oraz zorganizowanie grupy samopomocowej i grupy wsparcia. Dzienny Dom Senior +
zapewni réwniez poprzez platforme internetowga realizacje potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i
towarzyskich.

Stowarzyszenie Przyjaciét Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Wydziale Zarzadzania Politechniki
Czestochowskiej w Czestochowie uruchomito program 9 cykli oniline pn."Przygotowanie cyklu programéw
edukacyjnych dla senioréw 2020".

Paczki zywieniowe dla senioréw i niepetnosprawnych sa wydawane w zadaniach "Wigilia Bozego
Narodzenia" i "Sniadanie Wielkanocne".

Seniorzy telefonicznie korzystajg z Nieodptatnej Pomocy Prawnej skierowanej do mieszkafncéw miasta
Czestochowy.



