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WYKAZ NAGRÓD I WYRÓŻNIEŃ ZA WYBITNE OSIĄGNIĘCIA SPORTOWE 
W 2022 R. 

WYRÓŻNIENIA 

Lp. Imię i nazwisko Przynależność klubowa Osiągnięcia w 2022 roku 

1.  Angelika Biedrzycka Wiodący Ludowy Klub Sportowy 
„Kmicic” 

(triathlon, szermierka) 

III miejsce w Mistrzostwach Europy w Paratriathlonie w klasie B3 (w parze z Ewą Bugdoł) 

2.  Ewa Bugdoł Wiodący Ludowy Klub Sportowy 
„Kmicic” 

III miejsce w Mistrzostwach Europy w Paratriathlonie (jako pilot, w parze z niedowidzącą Angeliką Biedrzycką) 

3.  Szymon Wojciechowski Wiodący Ludowy Klub Sportowy 
„Kmicic” 

II miejsce drużynowo w Mistrzostwach Polski Juniorów w szpadzie, I i II miejsce w Pucharze Polski Juniorów Młodszych  
w szpadzie 

4.  Łukasz Parafiniuk Wiodący Ludowy Klub Sportowy 
„Kmicic” 

II miejsce drużynowo w Mistrzostwach Polski Juniorów w szpadzie, II miejsce w Pucharze Polski Juniorów Młodszych  
w szpadzie 

5.  Marcin Żelazny Wiodący Ludowy Klub Sportowy 
„Kmicic” 

II miejsce drużynowo w Mistrzostwach Polski Juniorów w szpadzie 

6.  Mikołaj Puchała Wiodący Ludowy Klub Sportowy 
„Kmicic” 

II miejsce drużynowo w Mistrzostwach Polski Juniorów w szpadzie 

7.  Gerard Krzechki Wiodący Ludowy Klub Sportowy 
„Kmicic” 

III miejsce w kat. A-49 w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży (Mistrzostwa Polski Kadetów) w Taekwondo Olimpijskim,  
III miejsce w kat. A-49 w Pucharze Polski Taekwondo Olimpijskiego Kadetów 

8.  Kamil Walentek Wiodący Ludowy Klub Sportowy 
„Kmicic” 

II miejsce w kat. A – 61 w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży (Mistrzostwa Polski Kadetów) w Taekwondo Olimpijskim,  
III miejsce w kat. A-61 w Pucharze Polski Taekwondo Olimpijskiego Kadetów 

9.  Andrzej Zaguła Wiodący Ludowy Klub Sportowy 
„Kmicic” 

trener, działacz 

10.  Patrycja Tkacz Częstochowski Ośrodek 
Szkolenia Wyczynowego 

(skoki do wody) 

II miejsce w skokach do wody z wieży i z trampoliny 1 m w kat. D dziewcząt w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży,  
II miejsce w skokach do wody z trampoliny 3 m i II miejsce (dwa razy) - z trampoliny 1 m oraz III miejsce (dwa razy) w 

skokach do wody z wieży w kat. D dziewcząt w Grand Prix Polski  

11.  Julia Rzeczycka Częstochowski Ośrodek Szkolenia 
Wyczynowego 

II miejsce w skokach do wody z trampoliny 3 m w kat. D dziewcząt w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży, III miejsce (dwa 
razy) w skokach do wody z trampoliny 1 m i II miejsce w skokach do wody z trampoliny 3 m w kat. D dziewcząt w Grand Prix 

Polski 
12.  Matteo Głąb KS Start 

(boks) 
III miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Polski Młodzików w boksie olimpijskim w kat. wagowej 40 kg 

13.  Dominik Rycharski Stowarzyszenie Speedway Fan 
Club 

(speedrower) 

II miejsce z drużyną w Mistrzostwach Polski w Speedrowerze, I miejsce w Drużynowym Pucharze Polski Weteranów  
z drużyną 
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14.  Krzysztof Wilk Stowarzyszenie Speedway Fan 
Club 

I miejsce w Drużynowych Mistrzostwach Polski Młodzików, II miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Polski Młodzików,  
II miejsce w Mistrzostwach Polski Par Klubowych Żaków, I miejsce w Drużynowym Pucharze Polski Młodzików, III miejsce  
w Pucharze Polski Drużyn Mieszanych, III miejsce w Indywidualnym Pucharze Polski Młodzików i Indywidualnym Pucharze 

Polski Żaków i III miejsce CS II liga 

15.  Oliwier Kowalski Stowarzyszenie Speedway Fan 
Club 

I miejsce w Drużynowym Pucharze Polski Młodzików i Drużynowych Mistrzostwach Polski Młodzików, II miejsce  
w Mistrzostwach Polski Par Klubowych, Indywidualnym Pucharze Polski Młodzików i Indywidualnym Pucharze Polski Żaków 

U12 oraz III miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Polski Młodzików i CS II ligi okręg południowy 

16.  Sebastian Charbich Stowarzyszenie Speedway Fan 
Club 

asystent trenera Pokorskiego, opiekun i prowadzący zajęcia dla dzieci i młodzieży, działacz 

17.  Oliwia Daroch Ludowy Klub Sportowy  
„Gol-Start” 

(pływanie, narciarstwo, lekka 
atletyka) 

II miejsce w biegu na dystansie 1 km i na dystansie 3 km w Mistrzostwach Polski w Narciarstwie Biegowym Osób 
Niepełnosprawnych 

18.  Karolina Kupczyńska Ludowy Klub Sportowy  
„Gol-Start” 

III miejsce w klasyfikacji generalnej w grupie startowej S7 w Letnich Otwartych Mistrzostwach Polski w Pływaniu Osób 
Niepełnosprawnych 

19.  Karol Skarbek-
Kozietulski 

Ludowy Klub Sportowy  
„Gol-Start” 

III miejsce w klasyfikacji generalnej w grupie startowej S3 w Zimowych Otwartych Mistrzostwach Polski w Pływaniu Osób 
Niepełnosprawnych 

20.  Anna Lizińska Częstochowski Klub Sportowy 
„Budowlani”  

(lekka atletyka) 

I miejsce w Górskich Mistrzostwach Polski w kat. U20, członkini zaplecza kadry narodowej 

21.  Michał Piątek Częstochowski Klub Sportowy 
„Budowlani” 

II miejsce w Mistrzostwach Polski w biegach górskich w kat. U20 na dystansie 6,2 km, III miejsce w Mistrzostwach Polski U20 
na dystansie 800 m i III miejsce indywidualnie w Przełajowych Mistrzostwach Polski Seniorów w kat. U 20 na dystansie 3 km, 

członek kadry narodowej juniorów 

22.  Agnieszka Dybeł Stowarzyszenie Nordic Team 
Częstochowa 

na dystansie 5 km w kat. osób niepełnosprawnych: III miejsce w Mistrzostwach Świata, II miejsce w klasyfikacji generalnej 
Pucharu Świata, I miejsce w Pucharze Polski, II miejsce Mistrzostwach Polski Nordic Walking oraz Górskich Mistrzostwach 

Polski Nordic Walking 

23.  Agnieszka Pinis Stowarzyszenie Nordic Team 
Częstochowa 

na dystansie 5 km II miejsce w Mistrzostwach Świata w kat. K40 i w kat. K45, II miejsce w Górskich Mistrzostwach Polski  
w kat. K45, II miejsce w Sztafetowych Mistrzostwach Polski 3x7 km kobiet 

24.  Bogdan Barczyk Stowarzyszenie Nordic Team 
Częstochowa 

I miejsce w Mistrzostwach Świata w sztafecie mężczyzn 4 x 5 km, II miejsce w Mistrzostwach Świata i III miejsce w 
klasyfikacji generalnej Pucharu Świata na dystansie 10 km w kat. wiekowej M50, I miejsce w Mistrzostwach Polski w 

Półmaratonie w kat. wiekowej M 55 i w Górskich Mistrzostwach Polski w kat. wiekowej M 50 na dystansie 10 km 

25.  Magdalena Rajek Stowarzyszenie Nordic Team 
Częstochowa 

I miejsce w Mistrzostwach Świata na dystansie półmaratonu w kat. K-45 i w sztafecie kobiet 4 x 5 km, II miejsce  
w Mistrzostwach Świata w Półmaratonie w kat. K40, I miejsce w Pucharze Świata w Półmaratonie w kat. K40, I miejsce  

w Mistrzostwach Polski w górskim półmaratonie w kat. K45, II miejsce na dystansie 5 km w kat. K45 i III miejsce na dystansie 
10 km w kat. K40 w Mistrzostwach Polski Nordic Walking, III miejsce w Sztafetowych Mistrzostwach polski Kobiet 3x 7 km, 
Górskich Mistrzostwach Polski na dystansie 10 km w kat. 40, III miejsce w klasyfikacji generalnej Pucharze Polski Nordic 

Walking na dystansie 10 km w kat. K40 

26.  Małgorzata Niedźwiecka Stowarzyszenie Nordic Team 
Częstochowa 

II miejsce w Mistrzostwach Świata w kat. K65 na dystansie 10 km, I miejsce w Mistrzostwach Polski w Półmaratonie  
i w Górskich Mistrzostwach Polski na dystansie 5 km w kat. K65, III miejsce w Mistrzostwach Polski na dystansie 5 km  
w kat. K65 i w Górskim Maratonie w kat. K60, II miejsce na dystansie 5 km w kat. K-65 Pucharze Polski Nordic Walking 
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27.  Bartłomiej Dębski Stowarzyszenie Nordic Team 
Częstochowa 

I miejsce w Mistrzostwach Świata na dystansie 10 km w kat. M40, III miejsce w Sztafetowych Mistrzostwach Polski sztafety 
męskie3x7 km 

28.  Daniel Wojtasiński Stowarzyszenie Nordic Team 
Częstochowa 

I miejsce w Pucharze Świata ONWF i INWA w kat. M40, III miejsce w Mistrzostwach Świata na dystansie 5 km w kat. M40,  
I miejsce w Górskich Mistrzostwach Polski na dystansie 5 km i w Mistrzostwach Polski na dystansie 10 km w kat. M40,  

II miejsce w Mistrzostwach Polski na dystansie 5 km w kat. M40, III miejsce w Sztafetowych Mistrzostwach polski sztafety 
męskie 3x7 km, I miejsce w Pucharze Polski na dystansie 5km w kat. M40 i II miejsce w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski 

na dystansie 10 km w kat. M40 

29.  Tomasz Marczak Stowarzyszenie Nordic Team 
Częstochowa 

I miejsce w Mistrzostwach Świata na dystansie 10 km i na dystansie 5 km w kat. M18 oraz w Sztafecie mieszanej 4 x 5 km,  
I miejsce w Pucharze Świata w kat. M21, I miejsce na dystansie 5 km i II miejsce na dystansie 10 km w Górskich 

Mistrzostwach Polski w kat. M18, I miejsce na dystansie 5 km i 10 km w Mistrzostwach Polski w kat. M18, I miejsce 
na dystansie 5 km i 10 km w Pucharze Polski w kat.M18, II miejsce w Mistrzostwach Polski w Półmaratonie w kat. M18 

30.  Marcin Cieśluk Stowarzyszenie Nordic Team 
Częstochowa 

I miejsce w Mistrzostwach Świata i w Górskich Mistrzostwach Polski oraz III miejsce w klasyfikacji generalnej Pucharu Świata 
na dystansie 5 km w kat. osób niepełnosprawnych 

31.  Wiktoria Sapuła Stowarzyszenie Nordic Team 
Częstochowa 

II miejsce w Mistrzostwach Polski na dystansie 5 km (3 startujące) i 10 km w kat. K18 (2 startujące), I miejsce w Pucharze 
Polski na dystansie 5 km i 10 km w kat. K18  

32.  Hanna Trentkiewicz Stowarzyszenie Miłośników 
Sportu Efekt Częstochowa 

(skoki do wody) 

I miejsce (trzy razy) w cyklu Grand Prix Polski (Mistrzostwa Polski Młodzików) w skokach z trampoliny 1 m i 3 m  
w kat. dziewcząt E1, najlepsza zawodniczka w Polsce w kat. E1 

33.  Julia Trentkiewicz Stowarzyszenie Miłośników Sportu 
Efekt Częstochowa 

I miejsce w skokach z trampoliny 3 m w kat. dziewcząt E2 i III miejsce w skokach z trampoliny 1 m w kat. dziewcząt E2  
w cyklu Grand Prix Polski (Mistrzostwa Polski Młodzików) 

34.  Nina Kalecińska Stowarzyszenie Miłośników Sportu 
Efekt Częstochowa 

III miejsce w skokach z trampoliny 1 m i 3 m w kat. dziewcząt E2 w cyklu Grand Prix Polski (Mistrzostwa Polski Młodzików) 

35.  Antoni Łazorko Stowarzyszenie Miłośników Sportu 
Efekt Częstochowa 

III miejsce w Mistrzostwach Polski i w finale Pucharu Polski w nordic walking na dystansie 5 km w kat. M 65 - 69 

36.  Mariusz Reczulski Stowarzyszenie Miłośników Sportu 
Efekt Częstochowa 

III miejsce w Mistrzostwach Świata Nordic Walking na dystansie 5 km w kat. wiekowej M 55 - 59, I miejsce w Mistrzostwach 
Polski Nordic Walking na dystansie 5 km w kat. wiekowej M 55 - 59 (III miejsce w kat. open), III miejsce w Otwartych Górskich 

Mistrzostwach Polski Nordic Walking na dystansie 5 km w kat. wiekowej M 55 - 59 

37.  Katarzyna Reczulska Stowarzyszenie Miłośników Sportu 
Efekt Częstochowa 

trenerka skoków do wody 

38.  Szymon Ludwiczak Włókniarz Częstochowa  
(żużel) 

I miejsce w Pucharze Europy Par 250 cc, I miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Polski, w Pucharze Ekstraligi  
i w Drużynowym Pucharze Ekstraligii 250 cc  

39.  Andrzej Shvets Stowarzyszenie Kultury 
Fizycznej „Częstochowska 

Siatkówka” 

I miejsce w Mistrzostwach Polski Juniorów Młodszych w Siatkówce Halowej 

40.  Bartosz Chromik Stowarzyszenie Kultury Fizycznej 
„Częstochowska Siatkówka” 

I miejsce w Mistrzostwach Polski Juniorów Młodszych w Siatkówce Halowej 

41.  Wojciech Deko Stowarzyszenie Kultury Fizycznej 
„Częstochowska Siatkówka” 

I miejsce w Mistrzostwach Polski Juniorów Młodszych w Siatkówce Halowej 

42.  Jan Wawrzyniak Stowarzyszenie Kultury Fizycznej 
„Częstochowska Siatkówka” 

I miejsce w Mistrzostwach Polski Juniorów Młodszych w Siatkówce Halowej 
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43.  Artur Brzostowicz Stowarzyszenie Kultury Fizycznej 
„Częstochowska Siatkówka” 

I miejsce w Mistrzostwach Polski Juniorów Młodszych w Siatkówce Halowej 

44.  Błażej Bień Stowarzyszenie Kultury Fizycznej 
„Częstochowska Siatkówka” 

I miejsce w Mistrzostwach Polski Juniorów Młodszych w Siatkówce Halowej 

45.  Kacper Miodek Stowarzyszenie Kultury Fizycznej 
„Częstochowska Siatkówka” 

I miejsce w Mistrzostwach Polski Juniorów Młodszych w Siatkówce Halowej 

46.  Łukasz Dydzik Stowarzyszenie Kultury Fizycznej 
„Częstochowska Siatkówka” 

I miejsce w Mistrzostwach Polski Juniorów Młodszych w Siatkówce Halowej 

47.  Paweł Tomaszewski Stowarzyszenie Kultury Fizycznej 
„Częstochowska Siatkówka” 

trener, działacz 

48.  Alan Muchin Klub Sportowy Orient 
(kickboxing, taekwondo) 

II miejsce w light contact w Mistrzostwach Polski Taekwodo ZS PUT, III miejsce w point fighting kadetów starszych - 42 kg  
w Mistrzostwach Polski Kadetów Młodszych i Starszych PF LC Jurassic Warriors, III miejsce w touch contacts - 46 kg w 

Taekwondo Polish Open Cup 

49.  Julia Muchin Klub Sportowy Orient II miejsce w kat semi contact - 7 CUP - 150 cm, III miejsce w technikach szybkościowych w Mistrzostwach Polski Taekwon 
do ZS PUT, I miejsce w semi contact +6CUP - 155 cm i II miejsce w technikach specjalnych w Taekwondo Polish Open 

Cup, III miejsce w Otwartym Pucharze Polski Pointfighting w kat. kadet młodszy - 42 kg 

50.  Dawid Siwczyński Klub Sportowy Orient I miejsce w semi contact, tempówkach i technikach specjalnych w kat. młodzików +6 CUP – 155 cm w Mistrzostwach Polski 
Taekwon do ZS PUT, II miejsce w point fighting i III miejsce w light contact kadetów młodszych - 37 kg w Mistrzostwach 
Polski Kadetów i Dzieci w Kickboxingu Pointfighting – light contact, miejsca medalowe w Polish Open Cup i w Grand Prix 

Polski i w Otwartych Pucharach Polski w Kickboxingu 

51.  Jakub Siwczyński Klub Sportowy Orient I miejsce w semi contact i II miejsce w tempówkach chłopców + 130 cm w Mistrzostwach Polski Taekwon do ZS PUT, 
miejsca medalowe w Grand Prix Polski i w Otwartych Pucharach Polski w Kickboxingu 

52.  Jakub Leks Klub Sportowy Orient I miejsce w technikach specjalnych i III miejsce semi contact w kat. młodzików w Mistrzostwach Polski Taekwondo ZS PUT  
i miejsca medalowe w Taekwondo Polish Open Cup 

53.  Jakub Demuth Klub Sportowy Orient trener 

54.  Mikołaj Michalik Quick Shot Kickboxing II miejsce w Mistrzostwach Polski w Kickboxingu w kat. light-contact kadet młodszy - 63 kg 

55.  Nadia Nowacka Quick Shot Kickboxing III miejsce w Mistrzostwach Polski w Kickboxingu light-contact kadet młodszy - 60 kg 

56.  Roman Gryszczuk Quick Shot Kickboxing II miejsce w Mistrzostwach Polski w Kickboxingu w kat. light-contact kadet młodszy + 69 kg 

57.  Łukasz Wabnic Quick Shot Kickboxing trener (Mikołaj Michalik: II miejsce w MP w Kicboxingu -63 kg kadet młodszy; Nadia Nowacka: III miejsce w MP 

w Kickboxingu -60 kg kadet młodszy, Roman Gryszczuk: II miejsce w MP w Kickboxingu +69 kg kadet młodszy) 
58.  Martyna Wabnic Quick Shot Kickboxing działaczka 

59.  Zofia Nowakowska Ludowy Klub Sportowy Respekt 
(taekwon-do) 

I miejsce w kat. indywidualne walki kobiet młodzieżowców - 50 kg i III miejsce w kat. indywidualne układy kobiet 
młodzieżowców I DAN w Mistrzostwach Polski Młodzieżowców w Taekwon-do, II miejsce w kat. układy seniorek I DAN 

i II miejsce w kat. walk seniorek - 50 kg w Grand Prix Polski w Taekwon-do 

60.  Kalina Kurleto Częstochowska Akademia 
Taekwon-do 

II miejsce, indywidualne walki kobiet młodzieżowców - 68 kg w Mistrzostwach Polski Taekwon-do Juniorów i Młodzieżowców 

61.  Krzysztof Kazik Częstochowska Akademia 
Taekwon-do 

III miejsce w walkach indywidualnych seniorów 5 - 1 GUP - 78 kg i technikach specjalnych 5-1 GUP w Masters Mazovia Cup 
(IX Mistrzostwa Polski Taekwon-Do Seniorów Starszych i Weteranów) oraz w walkach juniorów 5 - 2 KUP - 75 kg w Grand 

Prix Polski Taekwon-do Seniorów i Juniorów 
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62.  Igor Zębik Częstochowska Akademia 
Taekwon-do 

II miejsce w indywidualnych układach formalnych juniorów młodszych 6 - 4 GUP - 78 kg w Masters Mazovia Cup  
(IX Mistrzostwa Polski Taekwon-Do Seniorów Starszych i Weteranów) 

63.  Maja Hertman Częstochowska Akademia 
Taekwon-do 

I miejsce w indywidualnych technikach specjalnych kadetek - NOPI YOP CHA JIRUGI 7 - 5 GUP w Masters Mazovia Cup  
(IX Mistrzostwa Polski Taekwon-Do Seniorów Starszych i Weteranów) 

64.  Tymon Sapała Ludowy Uczniowski Klub 
Sportowy Kantor 

(taekwondo olimpijskie) 

III miejsce w Mistrzostwach Polski Juniorów, I miejsce w Pucharze Polski w Taekwondo Olimpijskim 

65.  Oliwia Witczak Ludowy Uczniowski Klub Sportowy 
Kantor 

III miejsce w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży, III miejsce w Pucharze Polski w Taekwondo olimpijskim 

66.  Małgorzata Winiarska Ludowy Uczniowski Klub Sportowy 
Kantor 

I miejsce w Technicznych Mistrzostwach Polski Osób Niepełnosprawnych w Taekwondo Olimpijskim 

67.  Natan Kantorysiński Ludowy Uczniowski Klub Sportowy 
Kantor 

I miejsce w Pucharze Polski w Taekwondo Olimpijskim w walkach w kat. młodzików, I miejsce w Technicznych Mistrzostwach 
Polski w Poomsae i w Pucharze Polski w Poomsae , miejsca medalowe w turniejach taekwondo 

68.  Robert Kantorysiński Ludowy Uczniowski Klub Sportowy 
Kantor 

trener, działacz 

69.  Mateusz Stodulski Stowarzyszenie Rio Grappling 
Club Częstochowa 

(jiu-jitsu) 

III miejsce w Otwartych Mistrzostwach Świata w BJJ Gi/No-Gi w kat. GI U16 - 50 kg 

i No-Gi - 49 kg, III miejsce w Mistrzostwach Polski No-Gi Jiu Jitsu w kat. junior młodszy - 48 kg, II miejsce w Mistrzostwach 
Polski ADCC w kat. junior młodszy - 50 kg 

70.  Dominik Lipiński Stowarzyszenie Rio Grappling 
Club Częstochowa 

III miejsce w Otwartych Mistrzostwach Świata w BJJ Gi/No-Gi w kat. GI U16 - 50 kg, II miejsce w kat. Newaza Gi i III miejsce 
NeWaza No-Gi w Otwartych Mistrzostwach Polski w Jiu-Jitsu Sportowym w kat. U14 Men - 55 kg 

71.  Marcin Ciszek Stowarzyszenie Rio Grappling 
Club Częstochowa 

I miejsce w kat. purpury-czarne Gi - 76 kg i II miejsce w kat. purpury czarne No-Gi - 79,5 kg w Otwartych Mistrzostwach 
Świata w BJJ Gi/No-Gi, II miejsce w kat. master 2 zaawansowani - 70 kg i w kat. master brąz/czarne - 70 kg w Mistrzostwach 

Polski BJJ i ADCC, III miejsce w Mistrzostwach Polski No Gi Jiu-Jitsu w kat. czarne pasy - 73,5 kg, trener, działacz 

72.  Zuzanna Kamińska Uczniowski Klub Sportowy 
Hetman 
(szachy) 

I miejsce w szach błyskawicznych i III miejsce w szachach szybkich w Mistrzostwach Polski Młodziczek do lat 10, powołana 
do kadry województwa śląskiego  

73.  Maria Jędrusik Częstochowska Akademia 
Badmintona 

III miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Polski Młodzików Młodszych w grze mieszanej w badmintonie, powołana do 
kadry narodowej młodzików młodszych, 

wielokrotna medalistka turniejów Grand Prix oraz krajowych turniejów klasyfikacyjnych, I miejsce w Denmark Open  

74.  Kajetan Wąsowicz Częstochowski Kolarski Klub 
Sportowy Kolejarz-Jura 

I miejsce w Szosowych Mistrzostwach Polski w Kolarstwie w kat. junior, zwycięstwo w Challenge’u Polskiego Związku 
Kolarskiego w kat. junior, uczestnik kadry narodowej, w tym start w Mistrzostwach Europy 

75.  Mila Barczyk Częstochowski Kolarski Klub 
Sportowy Kolejarz-Jura 

II miejsce w Mistrzostwach Polski Szkółek Kolarskich – start wspólny na dystansie 8 000 m (uczennice klas IV), III miejsce  
w Mistrzostwach Polski Szkółek Kolarskich – jazda indywidualna na czas na dystansie 3 000 m (uczennice klas IV) 

76.  Nadia Hartman Częstochowski Kolarski Klub 
Sportowy Kolejarz-Jura 

I miejsce w Mistrzostwach Polski Szkółek Kolarskich - jazda indywidualna na czas na dystansie 5 000 m (uczennice klas VIII) 

77.  Marta Marek Częstochowski Kolarski Klub 
Sportowy Kolejarz-Jura 

II miejsce w Mistrzostwach Polski w kryterium ulicznym w kat. juniorka, członkini kadry narodowej juniorek, uczestniczka 
Mistrzostw Europy w Portugalii 

78.  Milena Tokarska Częstochowski Kolarski Klub 
Sportowy Kolejarz-Jura 

I miejsce w Gravelowych Mistrzostwach Polski w kat. juniorka młodsza 
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79.  Oskar Rybak Częstochowski Kolarski Klub 
Sportowy Kolejarz-Jura 

I miejsce w Mistrzostwach Polski w jeździe drużynowej na czas w kat. młodzik na dystansie 20 km, II miejsce w 
Mistrzostwach Polski w jeździe dwójkami na czas w kat. młodzik na dystansie 14 km 

80.  Franciszek Weżgowiec Częstochowski Kolarski Klub 
Sportowy Kolejarz-Jura 

I miejsce w Mistrzostwach Polski w jeździe drużynowej na czas w kat. młodzik na dystansie 20 km, II miejsce w 
Mistrzostwach Polski w jeździe dwójkami na czas w kat. młodzik na dystansie 14 km 

81.  Amadeusz Marciniak Częstochowski Kolarski Klub 
Sportowy Kolejarz-Jura 

I miejsce w Mistrzostwach Polski w jeździe drużynowej na czas w kat. młodzik na dystansie 20 km 

82.  Maciej Skroński Częstochowski Kolarski Klub 
Sportowy Kolejarz-Jura 

I miejsce w Mistrzostwach Polski w jeździe drużynowej na czas w kat. młodzik na dystansie 20 km 

83.  Kacper Gronkiewicz Częstochowski Kolarski Klub 
Sportowy Kolejarz-Jura 

trener 

84.  Julia Weżgowiec Rugby Club Częstochowa II miejsce w Mistrzostwach Polski Kobiet U16 w Rugby 7, członkini kadry narodowej 

85.  Weronika Musialik Rugby Club Częstochowa II miejsce w Mistrzostwach Polski Kobiet U16 w Rugby 7, członkini kadry narodowej 

86.  Michał Krzypkowski Rugby Club Częstochowa trener, działacz 

NAGRODY III STOPNIA 

Lp. Imię i nazwisko Przynależność klubowa Osiągnięcia w 2022 roku 

87.  Oliwia Wilk Częstochowski Ośrodek 
Szkolenia Wyczynowego  

(skoki do wody) 

III miejsce w skokach synchronicznych z trampoliny 3 m w kat. open kobiet i II miejsce w skokach do wody z wieży i III 
miejsce w skokach do wody z trampoliny 1 m i 3 m w Letnich Mistrzostwach Polski w kat. A dziewcząt; I miejsce i II miejsce  

w skokach do wody z wieży oraz II miejsce i III miejsce w skokach do wody z trampoliny 1 m i 3 m w Grand Prix Polski 
88.  Natalia Piwowarska Częstochowski Ośrodek Szkolenia 

Wyczynowego 

III miejsce w skokach synchronicznych z trampoliny 3 m w kat. open kobiet oraz II miejsce w skokach do wody z trampoliny  
3 m w kat. B dziewcząt i II miejsce w skokach z wieży w kat. B dziewcząt w Letnich Mistrzostwach Polski; I miejsce w skokach 

do wody z wieży i II miejsce w skokach z trampoliny 1 m i 3 m w kat. B dziewcząt w Grand Prix Polski, II miejsce w skokach 
do wody z wieży i I miejsce w skokach z trampoliny 1 m i 3 m w kat. B dziewcząt w Grand Prix Polski, członkini kadry 

narodowej w kat. juniorek 

89.  Rafał Sztark Stark Kickboxing Team zawodnik: II miejsce w kat. wagowej - 81 kg w formule low-kick senior w Mistrzostwach Polski Low Kick Seniorów i Juniorów  
w Kickboxingu, I miejsce w Międzynarodowym Pucharze Polski Polish Open w Kickboxingu, I miejsce w Mistrzostwach Polski 

AZS w Kickboxingu, II miejsce w Pucharze Polski w Kickboxingu K-1 Rules, trener 
90.  Marcin Hubicki Stark Kickboxing Team działacz 

91.  Marcin Szymański Stowarzyszenie Speedway Fan 
Club  

(speedrower) 

II miejsce z drużyną narodową w Mistrzostwach Europy, II miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Europy, I miejsce  
w Mistrzostwach Polski Par Klubowych Weteranów, I miejsce indywidualnie i II miejsce drużynowo w Mistrzostwach Polski 

Weteranów w Speedrowerze 

92.  Tomasz Włodarczyk Stowarzyszenie Speedway Fan 
Club 

II miejsce z drużyną narodową w Mistrzostwach Europy, I miejsce w Mistrzostwach Polski Par Klubowych Weteranów, 
II miejsce w Mistrzostwach Polski, walnie przyczynił się do zajęcia miejsc medalowych w Pucharze Polski Drużyn Mieszanych 

i Drużynowych Mistrzostwach Polski Weteranów 

93.  Sandra Charbich Stowarzyszenie Speedway Fan 
Club 

III miejsce w Drużynowych Mistrzostwach Polski Kobiet, w Mistrzostwach Polski Par Klubowych Kobiet, w Pucharze Polski 
Drużyn Mieszanych, w Indywidualnym Pucharze Polski Kobiet, w Drużynowym Pucharze Polski Kobiet i CS II ligi 
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94.  Tomasz Pokorski Stowarzyszenie Speedway Fan 
Club 

trener młodzieżowców, seniorów i weteranów 

95.  Janusz Danek Stowarzyszenie Speedway Fan 
Club 

działacz 

96.  Justyna Radecka Ludowy Klub Sportowy  
„Gol-Start” 

(pływanie, narciarstwo, lekka 
atletyka) 

II miejsce na dystansie 1 km w Mistrzostwach Polski w Narciarstwie Biegowym Osób Niepełnosprawnych, II miejsce w rzucie 
oszczepem na siedząco w kat. KF 57 w finale Paralekkoatletycznego Grand Prix Polski 

97.  Mateusz Noga Ludowy Klub Sportowy  
„Gol-Start” 

III miejsce (dwa razy) na dystansie 1 km i 3 km w Mistrzostwach Polski w Narciarstwie Biegowym Osób Niepełnosprawnych, 
IV miejsce w klasyfikacji generalnej w grupie startowej S7 w Letnich Otwartych Mistrzostwach Polski w Pływaniu Osób 

Niepełnosprawnych 

98.  Przemysław Drąg Ludowy Klub Sportowy  
„Gol-Start” 

II miejsce w klasyfikacji generalnej w grupie startowej S11 w Letnich i Zimowych Otwartych Mistrzostwach Polski w Pływaniu 
Osób Niepełnosprawnych (Mistrzostwa Polski Juniorów i Juniorów Młodszych) 

99.  Mateusz Miśkiewicz Ludowy Klub Sportowy  
„Gol-Start” 

III miejsce w klasyfikacji generalnej w grupie startowej S9 w Zimowych Otwartych Mistrzostwach Polski w Pływaniu Osób 
Niepełnosprawnych 

100.  Piotr Ruszel Ludowy Klub Sportowy 

„Gol-Start” 
trener sekcji lekkoatletycznej (A. Noga, J. Radecka, M. Masłoń, M. Boryś) 

101.  Robert Nowakowski Ludowy Klub Sportowy 

„Gol-Start” 
trener pływania i paranarciarstwa 

102.  Wiesław Goliszek Ludowy Klub Sportowy 

„Gol-Start” 
działacz 

103.  Paweł Pięta Klub Uczelniany AZS 
Uniwersytetu Humanistyczno-

Przyrodniczego 

im. Jana Długosza 

(tenis stołowy, podnoszenie 
ciężarów) 

6 miejsce w grze drużynowej w Światowych Igrzyskach Głuchych w Tenisie Stołowym 

104.  Karol Jabłoński KU AZS UJD 5. miejsce w grze podwójnej i 6. miejsce w grze drużynowej w Światowych Igrzyskach Głuchych w Tenisie Stołowym  

105.  Julia Szemiel KU AZS UJD III miejsce w grze drużynowej i 5. miejsce w grze pojedynczej w Światowych Igrzyskach Głuchych w Tenisie Stołowym 

106.  Wiesław Pięta KU AZS UJD trener zawodników niesłyszących sekcji tenisa stołowego 

107.  Marek Fijałkowski KU AZS UJD działacz 

108.  Dominik Klimek Częstochowski Klub Sportowy 
„Budowlani” 
(lekka atletyka) 

III miejsce drużynowo w Mistrzostwach Polski Seniorów w Biegach Przełajowych 

109.  Rafał Formicki Częstochowski Klub Sportowy 
„Budowlani” 

III miejsce drużynowo w Mistrzostwach Polski Seniorów w Biegach Przełajowych 

110.  Zbigniew Tyrek Częstochowski Klub Sportowy 
„Budowlani” 

działacz 
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111.  Michał Świącik Włókniarz Częstochowa  
(żużel) 

działacz 

112.  Maciej Kasprzyk Klub Sportowy Orient 
(kickboxing, taekwondo) 

I miejsce w kat. point fighting senior - 63 kg w Mistrzostwach Polski w Kickboxingu, I miejsce w semi contact senior - 175 
cm i tag team junior plus senior w Mistrzostwach Polski w Taekwondo ZS PUT, miejsca medalowe w Polsih Open Cup w 

taekwondo ITF i Taekwondo Polish Open Cup, powołany do kadry narodowej kickboxingu 

113.  Kacper Kołodziejczyk Klub Sportowy Orient II miejsce w point fighting - 79 kg w Mistrzostwach Polski Seniorów Kickboxing oraz I miejsce w kat. senior semi - contact - 
180 cm i walkach tag team senior plus junior w Mistrzostwach Polski Taekwondo ZS PUT, I miejsce w semi contact  

w kat. senior - 180 cm w Taekwondo Polish Open Cup ZS PUT, powołany do kadry narodowej kickboxingu 
114.  Monika Cieślik Klub Sportowy Orient trener M. Kasprzyk, K. Kołodziejczyk 

115.  Zbigniew Pawlak Klub Sportowy Orient trener, działacz 

116.  Jakub Wójcik Ludowy Klub Sportowy Respekt 
(taekwon-do) 

II miejsce w indywidualnych układach w Mistrzostwach Polski Seniorów w Taekwon-do, I miejsce w indywidualnych układach 
mężczyzn młodzieżowców 5 1 Kup i III miejsce w indywidualnych walkach mężczyzn młodzieżowców - 63 kg w Mistrzostwach 

Polski Młodzieżowców, II miejsce w układach w Mistrzostwach Polski Juniorów w Taekwon-do 

117.  Karolina Kuligowska Ludowy Klub Sportowy Respekt II miejsce w indywidualnych walkach + 75 kg w Mistrzostwach Polski Seniorów, I miejsce w walkach + 75 kg w Grand Prix 
Polski 

118.  Alicja Kędzia Ludowy Klub Sportowy Respekt III miejsce w indywidualnych układach w Mistrzostwach Polski Seniorów, I miejsce w indywidualnych układach i II miejsce  
w indywidualnych walkach w Młodzieżowych Mistrzostwach Polski w Taekwon-do, III miejsce w układach i walkach  

w Mistrzostwach Polski Juniorów, I miejsce w układach seniorek oraz II miejsce w walkach i technikach specjalnych juniorek  
w Pucharze Polski 

119.  Juliusz Trzepizur Ludowy Klub Sportowy Respekt II miejsce w drużynowych technikach specjalnych i III miejsce w drużynowych układach w Mistrzostwach Europy w Taekwon-
do, III miejsce w indywidualnych układach seniorów I DAN i w indywidualnych technikach specjalnych w Mistrzostwach Polski 
Seniorów, I miejsce w indywidualnych technikach specjalnych i II miejsce w indywidualnych układach w Mistrzostwach Polski 

Młodzieżowców w Taekwon-do, I miejsce w układach, II miejsce w technikach specjalnych i III miejsce w walkach w 
Mistrzostwach Polski Juniorów, miejsca medalowe w Pucharze Polski i Grand Prix Polski 

120.  Kamil Klimaszewski Ludowy Klub Sportowy Respekt trener, działacz 

121.  Oliwia Sołtys Częstochowska Akademia 
Taekwon-do 

III miejsce w indywidualnych testach siły seniorek w Mistrzostwach Polski Taekwon-do Seniorów oraz I miejsce w walkach 
juniorek - 60 kg, II miejsce w indywidualnych technikach specjalnych kobiet młodzieżowców - 62 kg oraz III miejsce w 

indywidualnych testach siły kobiet młodzieżowców oraz w indywidualnych walkach kobiet w Mistrzostwach Polski Taekwon-do 
Juniorów i Młodzieżowców, miejsca medalowe w Pucharze Polski i Grand Prix Polski w Taekwon-do Seniorów i Juniorów 

122.  Aleksandra Nowak Częstochowska Akademia 
Taekwon-do 

trener 

123.  Jacek Wąsik Częstochowska Akademia 
Taekwon-do 

trener, działacz 

124.  Natalia Grzyb Ludowy Uczniowski Klub 
Sportowy Jedynka  

(badminton) 

I miejsce w grze podwójnej i w grze pojedynczej oraz II miejsce w grze mieszanej w Otwartych Mistrzostwach Polski  
w Parabadmintonie 

125.  Paweł Wiśniewski Ludowy Uczniowski Klub Sportowy 
Jedynka 

trener, działacz 
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126.  Borys Witczak Uczniowski Klub Sportowy 
Hetman 
(szachy) 

I miejsce w Drużynowych Mistrzostwach Europy Juniorów w Szachach do lat 12, III miejsce w Mistrzostwach Polski Juniorów 
w Szachach do lat 12, powołany do kadry Polski 

127.  Emilia Egeman Uczniowski Klub Sportowy Hetman III miejsce w Mistrzostwach Świata Niewidomych i Słabowidzących, I miejsce w Mistrzostwach Polski Kobiet Niewidomych  
i Słabowidzących, powołana do kadry Polski osób z niepełnosprawnościami 

128.  Elżbieta Pyrkosz Uczniowski Klub Sportowy Hetman trener, działacz 

129.  Ewa Pochwat LKS Gol-Start i 
Stowarzyszenie Kultury 

Fizycznej, Sportu i Turystyki 
Niewidomych i Słabowidzących 

Klub Jutrzenka 
(narciarstwo, nordic walking) 

II miejsce w Mistrzostwach Świata w Nordic Walking w kat. niewidomych i słabowidzących, I miejsce drużynowo i w kat. B2K 
na dystansie 5 km w Mistrzostwach Polski Niewidomych i Słabowidzących w Nordic Walking, I miejsce na dystansie 3 km 
i II miejsce na dystansie 1 km w Mistrzostwach Polski w Paranarciarstwie, III miejsce w stylu dowolnym na dystansie 5 km 

i w stylu klasycznym na dystansie 2,5 km w Mistrzostwach Polski Niewidomych i Słabowidzących w Narciarstwie Biegowym, 
II miejsce w sprincie i dwuboju biathlonowym w Mistrzostwach Polski Osób Niewidomych i Słabowidzących, II miejsce  
w Mistrzostwach Polski Osób Niewidomych i Słabowidzących – ogólnopolskie biegi uliczne, medale w Pucharze Polski  

w Nordic Walking Niewidomych i Słabowidzących 

130.  Krzysztof Janusik Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, 
Sportu i Turystyki Niewidomych i 
Słabowidzących Klub Jutrzenka 

I miejsce w Mistrzostwach Świata w Nordic Walking w kat. osób niewidomych, I miejsce w kat. B1M w Mistrzostwach Polski 
Niewidomych i Słabowidzących w Nordic Walking, złote medale w Pucharze Polski w nordic walking niewidomych i 

słabowidzących, I miejsce Indywidualne Mistrzostwach Polski w Nordic Walking i w kat. B1M w Drużynowych Mistrzostwach 
Polski Nordic Walking Niewidomych i Słabowidzących  

131.  Wojciech Cygan RKS Raków Częstochowa SA 
(piłka nożna) 

 działacz 

132.  Michał Świerczewski RKS Raków Częstochowa SA działacz, właściciel 

133.  Maciej Ociepa Częstochowska Akademia 
Badmintona 

II miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Polski Seniorów w grze pojedynczej w badmintonie, trener 

NAGRODY II STOPNIA 

Lp. Imię i nazwisko Przynależność klubowa Osiągnięcia w 2022 roku 

134.  Anastasiia Dymytrenko Klub Uczelniany AZS 
Uniwersytetu Humanistyczno-

Przyrodniczego 

im. Jana Długosza 

(tenis stołowy, podnoszenie 
ciężarów) 

III miejsce w Drużynowych Mistrzostwach Polski Seniorek w Tenisie Stołowym 

135.  Roksana Załomska KU AZS UJD III miejsce w Drużynowych Mistrzostwach Polski Seniorek w Tenisie Stołowym 

136.  Tetyana Bilenko KU AZS UJD III miejsce w Drużynowych Mistrzostwach Polski Seniorek w Tenisie Stołowym 

137.  Joanna Narkiewicz KU AZS UJD trener sekcji tenisa stołowego, zawodniczek - zdobywczyń brązowego medalu w Drużynowych Mistrzostwach Polski Seniorek 
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138.  Jakub Jelonek Częstochowski Klub Sportowy 
„Budowlani” 
(lekka atletyka) 

I miejsce w Halowych Mistrzostwach Polski Seniorów w chodzie sportowym na dystansie 5 000 m, II miejsce w Mistrzostwach 
Polski Seniorów w chodzie sportowym na dystansie 10 km 

139.  Czesław Lamch Częstochowski Klub Sportowy 
„Budowlani” 

trener 

140.  Mateusz Świdnicki Włókniarz Częstochowa  
(żużel) 

I miejsce w Drużynowych Mistrzostwach Polski Juniorów, II miejsce w Młodzieżowych Mistrzostwach Polski Par Klubowych,  
I miejsce w Młodzieżowych Indywidualnych Mistrzostwach Polski, III miejsce w Drużynowych Mistrzostwach Polski 

(ekstraliga) 
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141.  Leon Madsen Włókniarz Częstochowa  
(żużel) 

II miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Świata, I miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Europy, II miejsce w 
Drużynowych Mistrzostwach Europy, III miejsce w Drużynowych Mistrzostwach Polski (ekstraliga) 

142.  Jakub Miśkowiak Włókniarz Częstochowa  I miejsce w Drużynowych Mistrzostwach Świata Juniorów i w Drużynowych Mistrzostwach Europu Juniorów U23, III miejsce w 
Indywidualnych Mistrzostwach Świata Juniorów, II miejsce w Drużynowych Mistrzostwach Polski Juniorów, w Młodzieżowych 

Mistrzostwach Polski Par Klubowych i w Młodzieżowych Indywidualnych Mistrzostwach Polski, III miejsce w Drużynowych 
Mistrzostwach Polski (ekstraliga) 

143.  Lech Kędziora Włókniarz Częstochowa  trener 

144.  Vladan Kovacević RKS Raków Częstochowa SA 
(piłka nożna) 

II miejsce w ekstraklasie piłki nożnej mężczyzn, I miejsce w Pucharze Polski i zdobycie Super Pucharu Polski, tytuł bramkarza 
sezonu 

145.  Fran Tudor RKS Raków Częstochowa SA II miejsce w ekstraklasie piłki nożnej mężczyzn, I miejsce w Pucharze Polski i zdobycie Super Pucharu Polski 

146.  Kacper Trelowski RKS Raków Częstochowa SA II miejsce w ekstraklasie piłki nożnej mężczyzn, I miejsce w Pucharze Polski i zdobycie Super Pucharu Polski, reprezentant 
Polski kadry młodzieżowej do lat 20 

147.  Ben Lederman RKS Raków Częstochowa SA II miejsce w ekstraklasie piłki nożnej mężczyzn, I miejsce w Pucharze Polski i zdobycie Super Pucharu Polski, reprezentant 
Polski kadry młodzieżowej do lat 21 

148.  Zoran Arsenić RKS Raków Częstochowa SA II miejsce w ekstraklasie piłki nożnej mężczyzn, I miejsce w Pucharze Polski i zdobycie Super Pucharu Polski 

149.  Ivan Lopez RKS Raków Częstochowa SA II miejsce w ekstraklasie piłki nożnej mężczyzn, I miejsce w Pucharze Polski i zdobycie Super Pucharu Polski, najlepszy 
piłkarz sezonu, najlepszy pomocnik, król strzelców ekstraklasy 

150.  Marek Papszun RKS Raków Częstochowa SA trener 
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