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Zadluzenia

Liczba zadluzonych w Polsce stale rosnie. Ja si¢ wskazuje przyczyna zadtuzania Polakow jest
konsumpcyjny styl zycia. Ja chce mie¢ samochod i tadny dom, wiec bior¢ kredyt. Nie
zdajemy sobie sprawy z tego, co si¢ stanie w przypadku, gdy utracimy prace¢ albo zdrowie.

Dlaczego oddajemy wiecej niz pozyczamy?

W dzisiejszych czasach zaciagniecie kredytu, pozyczki czy zakup na raty wydaja si¢ by¢
wyjatkowe proste. Nalezy jednak pamigtac, ze pozyczana kwota czesto jest duzo nizsza niz
ta, ktora musimy finalnie oddac.

Biorac kredyt lub kupujac sprzet na raty zawieramy z bankiem czy firmg pozyczkowa umowe
kredytows. Na jej podstawie, do pozyczonej przez nas kwoty doliczana jest prowizja za
dziatanie firmy oraz odsetki. Niekiedy dodatkowa kwote jest rOwniez ubezpieczenie na zycie ,
ktére ma by¢ zabezpieczeniem splaty zobowigzania w przypadku cigzkiej choroby lub $mierci
kredytobiorcy. Zwykle dopiero suma podstawowego kredytu wraz z dodatkowymi optatami
rozktadana jest na comiesi¢czne raty, ktore nalezy sptaci¢

Przed zaciagnigciem zobowigzania finansowego nalezy rowniez przeanalizowac, czy ustalona
rata zbytnio nie nadszarpnie naszego domowego budzetu. Musimy mie¢ pewnos¢, ze
bedziemy w stanie regularnie sptaca¢ dang kwote. — Btedem jest zacigganie jednego kredytu
na splate drugiego, szczegolnie kiedy mamy juz problemy z regulowaniem swoich biezacych
zobowigzan. W ten sposob bardzo tatwo jest utraci¢ kontrolg nad swoimi finansami i wpas¢ w
tzw. spirale zadtuzenia Prostym sposobem na sprawdzenie kondycji naszego domowego
budzetu jest podzielenie otrzymanej pensji na dwie glowne czesci, czyli z jednej strony
pienigdze potrzebne na comiesi¢czne wydatki state, w tym optacenie rachunkoéw czy zakup
jedzenia, a z drugiej sprawdzenie jaka kwota po tym pozostaje warto rowniez dokladnie
sprawdzi¢, ile bedzie wynosila rata nowego kredytu i finalna kwota do splaty.

Nie zapominaj 0 oplatach
Zobowiazania finansowe to nie tylko raty kredytéw. To takze rachunek za telefon, gaz, prad
czy czynsz. Nieoptacanie takich zobowigzan takze przyczynia si¢ do powstawania dlugoéw. —
W przypadku nieoptacenia rachunkow na czas, wierzyciele - firmy, z ktorymi mamy
podpisane umowy - mogg wypowiedzie¢ umowe ze skutkiem natychmiastowym, ze wzgledu
na niedotrzymanie przez jedng ze stron jej warunkow. Dodatkowo, w okre§lonych sytuacjach,
moga wpisa¢ nas do rejestru dluznikéw, co np. uniemozliwi zaciggniecie kolejnego kredytu
czy zakup czegos na raty. W takiej sytuacji najlepiej jest zglosi¢ si¢ do wierzycieli jesli nie
jest dlug przedawniony 1 omoéwi¢ roztozenie zaleglosci na raty, ktore bedziemy w stanie
splaca¢. W przypadku, gdy nie regulujemy swoich zobowigzah w terminie, wierzyciel (np.



bank, dostawca pradu, gazu czy administracja) ma prawo zacza¢ nalicza¢ nam odsetki karne.
Moga one zosta¢ naliczone juz od pierwszego dnia po terminie splaty zobowigzania.
Zazwyczaj ich wysoko$¢ uwzgledniona jest w umowie. Nie moga one jednak przekroczy¢
dwukrotnos$ci odsetek ustawowych, ktére obecnie wynosza 5 proc. w stosunku rocznym. W
przypadku, gdy nie ma takiego =zapisu, naliczane zostajg odsetki ustawowe.

Biorac kredyt czy dokonujac zakupu na raty warto pami¢tac, ze musimy sptaci¢ nie tylko
kwote, ktorg otrzymamy od banku. Na catkowity koszt kredytu sktada si¢ wiele innych
czynnikéw. Wilasnie dlatego przed zaciggnigciem kolejnego zobowigzania warto
przekalkulowaé, czy bedziemy w stanie regularnie sptaca¢ raty i czy nie nadszarpnie to
zbytnio kondycji naszego domowego budzetu. Nie nalezy rowniez zwlekac z zaptata za stale
zobowigzania. Nieoplacone rachunki za telefon, gaz czy prad moga by¢ poczatkiem
problemow finansowych

Zrédtem dtugéw nie sg otrzymane przez nas pienigdze a zawierane umowy. Wiekszo$¢ z nas nie
czyta umow, ktore podpisuje albo podpisuje umowy ktdry postanowien nie rozumie do korca.
Zasada jest prosta nie nalezy podpisywa¢ umow ktdrych zapiséw nie rozumiemy albo ktérych nie
przeczytalismy.

ZRODtA DtUGU

Umowa pozyczki

Umowa kredytu konsumenckiego
umowa kupna-sprzedazy na raty
kredyt mieszkaniowy

kredyt na samochdéd

Uznanie niewfasciwe

UZNANIE NIEWtASCIWE DEUGU

Dtugiiinne zobowigzania ulegajg przedawnieniu. Wedtug aktualnego stanu prawnego na zasadzie
art. 118 CK przedawnienie wynosi 6 lat a o Swiadczenia okresowe 3 lata. Moze natomiast zdarzy¢
sie tak ze, ditug przedawniony moze sie reaktywowac na skutek tzw. uznania niewtasciwego dtugu.
uznanie niewtasciwe ma charakter oswiadczenia wiedzy i nie musi by¢ skierowane do wierzyciela.
Niewatpliwe jest takze to, ze uznanie niewtasciwe moze polegaé na stwierdzeniu istnienia dtugu. Nie
oznacza to jednak, ze kazda wypowiedz dtuznika dotyczaca potrzeby rozliczenia zobowigzan ma
charakter takiego uznania. Uznanie dtugu musi by¢ dostatecznie wyraznym przejawem tego, ze
dtuznik ma swiadomosc cigzgcego na nim obowigzku spetnienia roszczenia w catosci lub w czesci
Oczywiscie dtuznik nie musi mie¢ woli uznania roszczenia, wystarcza istnienie po jego stronie
Swiadomosci istnienia dtugu. Praktyce jesli zaptacimy kilka ztotych w poczet przedawnionego dtugu



to w niektdrych sytuacjach nowy wierzyciel moze nam zarzuci¢ ze mieliSmy Swiadomos¢ istnienia
dtugu a ptacac kilka ztotych mieliSmy wiedze o zadtuzeniu. Kazdy przejaw swiadomosci istnienia
dtugu, takze oswiadczenie kierowane do innych adresatéw niz wierzyciel, moze mie¢ taki skutek.

w judykaturze i orzecznictwie przyjmuje sie, ze uznanie roszczenia moze by¢ dokonane w trzech
réznych formach jako :

a) uznanie wtasciwe
b) ugoda

C) uznanie niewtasciwe.

Ada) -uznanie witasciwe stanowi nieuregulowang odrebnie umowe ustalajgcg co do zasady i
zakresu istnienie albo nieistnienie jakiegos stosunku prawnego. Umowa uznania nie jest regulowana
prawnie, jednak jej dopuszczalnos¢ wynika z zasady swobody umow. Kluczowe znaczenie dla tej
postaci uznania ma os$wiadczenie woli dtuznika , w ktérym potwierdza on istnienie swojego
obowigzku i zobowigzuje sie do jego realizacji. Obowigzek swiadczenia wynika wiec nadal z
pierwotnego tytutu.

UGODA :
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Ad b) Ugoda stanowi takze umowe, z tym, iz jest to umowa uregulowana i rézni sie od uznania

wiasciwego tym, ze samo istnienie lub nieistnienie stosunku prawnego nie jest kwestionowane, a
istnieje jedynie niepewnos¢ co do roszczen wynikajacych z tego stosunku (art. 917-918 k.c.).
Wreszcie,

UZNANIE

NIEWLASCIWE !11111

Ad 3) trzecig formg jest tzw. uznanie niewtasciwe, ktore mozna okresli¢ jako przyznanie przez
dtuznika wobec wierzyciela istnienia dtugu. Przyktad - pracownik Funduszu Inwestycyjnego
Zamknietego dzwoni  po 10 latach i proponuje dftuznikowi ze roztozy mu dtug w kwocie 5000 zt na
mate raty po 50 ztotych miesiecznie . Dtuznik wyraza zgode i zgadza sie na sptate dtugu w kwocie
po 40 zt. Ta czynnos$¢ to uznanie niewtasciwe dtugu. Jest ono oswiadczeniem wiedzy
zobowigzanego, wyrazem jego Swiadomosci istnienia skierowanego przeciwko niemu roszczenia. Na


http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19640160093

takiej zasadzie wiele przedawnionych roszczen zostato zasgdzonych a wierzyciele wtdrni otrzymali
tytutu wykonawcze do prowadzenia egzekucji

Uznanie dtugu nie prowadzi do nawigzania, zmiany lub wygasniecia stosunku zobowigzaniowego.
Uznanie dtugu nie kreuje odrebnego stosunku zobowigzaniowego. Wobec tego jego skutek
materialny ogranicza sie do przerwania biegu przedawnienia (art. 123 § 1 pkt. 1 k.c.), zas procesowy -

nastepuje co najwyzej w sferze dowodowej. To oznacza ze dtuznik, ktory uznat dtug, musi w
procesie cywilnym wykazac jego nieistnienie co moze by¢ trudne.

SRODKI OBRONY DtUZNIKA PRZY UZNANIU NIEWLASCIWYM

Dwie pierwsze formy tj. uznanie wilasciwe dlugu oraz ugoda jako umowy dluznik moze
mie¢ pod kontrolg. Ma wtedy mozliwos¢ zawarcia takiej umowy lub nie. Natomiast uznanie
niewlasciwe czgsto jest wynikiem zastawionej putapki. Windykator  dzwoni do nas przed
przedawnieniem dilugu 1 przedstawia ze mamy do zaptlaty dlug, lecz nie wspomina ze diug
ten za czas niedtugi ulegnie przedawnieniu. Wtasciwa formg przerwania biegu przedawnienia
jest wytoczenie powoddztwa. W takiej sytuacji podchodzi dtuznika i proponuje wiec ze
dhug zostanie roztozony na raty w dogodnych ratach.. Uznanie dtugu w jakiejkolwiek formie
nie zamyka wobec tego dtuznikowi drogi do podnoszenia zarzutow przeciwko istnieniu lub
wysokosci wierzytelnosci gdyby, takie powoddztwo zostalo wytoczone. W szczegodlnosci
zatem, takze uznanie niewlasciwe nie prowadzi do powstania stosunku prawnego, a jedynie
wywiera - z mocy ustawy - skutek w zakresie biegu przedawnienia. Jednak w praktyce
zdarzaja si¢ przypadku, ze w oparciu o uznanie niewlasciwe niektore sady moga zasadzié
roszczenie.

Dhuznik moze np.w zarzutach od nakazu zaplaty podnosi¢ okolicznosci usprawiedliwiajace
oddalenie powddztwa i nie musi sie ograniczac jedynie do analizy ztozonego o$wiadczenia o
uznaniu dtugu. Ani uznanie niewlasciwe ani uznanie wlasciwe nie stanowi samoistnego tytutu
prawnego zobowigzania.. Sam fakt uznania nie stanowi samoistnego zobowigzania o tyle, ze
gdy si¢ okaze, iz zobowigzanie "uznane" w rzeczywistosci nie istnieje, dluznik nie moze by¢
zmuszony do swiadczenia

Wyjasniajac bardziej uznanie przez dtuznika dlugu wobec wierzyciela powoduje zmiang
cigzaru dowodu poprzez przeniesienie go ze strony dochodzacej roszczenie ( wierzyciela-
firm¢ windykacyjng ) na barki dluznika (stron¢ pozwang) Diuznik w przypadku uznania
niewlasciwego bedzie miat nie lada problem bo w ewentualnym procesie bedzie musiat
wykazac, ze uznana przez niego wierzytelno$¢ w rzeczywistosci nie istnieje, lub istnieje, ale
w mniejszym wymiarze. Stuzy¢ mu beda twierdzenia, zarzuty i dowody zgltoszone w
zarzutach od nakazu zaptaty. Moznos$¢ podjecia takiej obrony nie mozna odmoéowic
dhluznikowi  nawet jesli wezesniej konsekwentnie dlug uznawat i nie zgtaszat pod wzgledem
wierzyciela zadnych zastrzezen.


http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19640160093

Przedawnienie jest instytucjg prawa cywilnego stwarzajgcg mozliwosc uchylenia sie od zaspokojenia
roszczenia po uptywie okreslonego prawem terminu. Jest jedna z postaci dawnosci, stuzaca
stabilizacji obrotu prawnego poprzez ograniczenie lub wytgczenie mozliwosci dochodzenia roszczen
na drodze sadowe]j po uptywie okreslonego czasu. Poddanie roszczen rezimowi przedawnienia
stanowi rozwigzanie konfliktu pomiedzy interesami bezczynnego wierzyciela, ktdry nie ma obowigzku
niezwtocznego dochodzenia roszczenia, a interesem dtuznika, dla ktérego obowigzek
zadoscuczynienia roszczeniu staje sie zbyt ucigzliwy po pewnym czasie albo, ktory nawet wykonat
swoje zobowigzanie, lecz na skutek uptywu czasu nie potrafi tego wykazac . Stuzy tez interesom
obrotu gospodarczego pozbawiajac skutecznej ochrony wierzyciela, ktory wskutek uptywu czasu nie
zastuguje na ochrone prawng swojego roszczenia .

TERMINY PRZEDAWNIENIA

UMOWY KREDYTOWE OPLATY ZA MEDIA DOTARCZANE
PRZEZ PRZEDSIEBIOROCW 3

3 LATA LATA

SWIADCZENIA OKRSOWE TAKIE

POZYCZKI OD OSOB JAK CZYNSZ NAJMU MIESZKANIA
PRYWATNYCH 6 LAT S LATA

ODSETKI OD SWIADCZEN
OKRESOWYCH 3 LATA

Warto wskazaé, ze roszczenia o odsetki za opdznienie, jako stanowigcego roszczenie okresowe,
stosuje sie samodzielny termin przedawnienia wynikajacy z art. 118 k.c. Jest on niezalezny od
terminu przedawnienia naleznosci gtéwnej, z tym, ze roszczenie takie przedawnia sie najpdzniej
chwilg przedawnienia sie roszczenia gtdwnego, a w wypadku gdy roszczenie gtéwne wygasto na
skutek zaptaty przed uptywem terminu przedawnienia, a termin przedawnienia roszczenia gtéwnego
juz uptynat, nadal stosuje sie termin trzyletni przedawnienia roszczen odsetkowych


https://pl.wikipedia.org/wiki/Dawno%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Roszczenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wierzyciel
https://pl.wikipedia.org/wiki/D%C5%82u%C5%BCnik
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19640160093

ABONAMENT TV ZUS URZAD DEBET NA RACHUNKU
SKARBOWY 5 LAT 6 BANKOWYM 2 LATA

MANDAT ZA JAZDE, BEZ
BOILETU 1 ROK dziefo 2 lata

Czy po terminie firma windykacyjna moze domagac sie roszczenia

Zdarza si¢ tak ze po 10 latach od zdarzenia prawnego kreujacego powstanie zobowigzania np.
przejazdu autobusem bez biletu dzwoni do nas pracownik firmy windykacyjnej z zadaniem
uregulowania dtugu. Dluznik nie ma obowigzku pranego ptaci¢ za taki dtug. Zgodne z art. 118 § 2!
k.c. po uplywie terminu przedawnienia nie mozna domagac si¢ zaspokojenia roszczenia
przystugujacego przeciwko konsumentowi. Po uptywie terminu przedawnienia ten, przeciwko komu
przystuguje roszczenie, moze uchyli¢ si¢ od jego zaspokojenia, chyba, ze zrzeka si¢ korzystania z
zarzutu przedawnienia. Czesto firma windykacyjna proponuje nam rozlozenie na raty
przedawnionego dtugu, by potem zlozy¢ pozew do sadu o zasadzenie dlugu podnoszac zarzut, ze
dtuznik zrzekt si¢ zarzutu przedawnienia, gdyz dobrowolnie regulowal przeterminowany dtug.

Zagadnienie przedawnienia dtugu jest niezwykle interesujace, a jednocze$nie istotne z punktu
widzenia praktycznego. W tym przypadku po uplywie okreslonego prawem czasu dtuznik
moze bez zadnych konsekwencji odmowi¢ spelnienia $wiadczenia na rzecz wierzyciela (np.
zaplaty czynszu, raty kredytu, rachunku za telefon). W takiej sytuacji nalezy ustali¢ jaka byta
data wymagalno$ci zgdanego roszczenia tj. zadanej zaptaty dtugu. Termin przedawnienia
liczy sie wiasnie od daty wymagalnosci roszczenia. W niektorych przypadkach mozna
tatwo ta date ustali¢ gdyz jest to data zaptaty wskazana na fakturze lub data koncowa
splaty kredytu data zaptaty czynszu za najem mieszkania W niektorych przypadkach data
wymagalnos$ci jest uzalezniona od czynnosci podejmowanych przez wierzyciela, np. poprzez
wypowiedzenie umowy kredytu i postawienie cato$ci zadtuzenia w stan natychmiastowej
wymagalno$ci. W takim przypadku datg wymagalnosci jest dzien wypowiedzenia umowy
kredytu.



PRZERWANIE BIEGU PRZEDAWNIENIA

Przerwanie biegu przedawnienia jest niczym innym jak udaremnieniem skutku
prawnego w postaci przedawnienia roszczenia.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze w trakcie uptywu terminu przedawnienia mozna
przez swoja nieostrozno$¢ doprowadzi¢ do przerwania biegu przedawnienia. Po
kazdym przerwaniu przedawnienia biegnie ono na nowo.

whniesienie pozwu ,
zgoda na roztozenie na
raty lub umorzenie
odsetek

ztozenie wniosku do
komornika o wszczecie
egzekucji

zawarcie ugody z

bankiem potwierdzenie
zadtuzenia, dokonanie
wptaty na rzecz

whiesienie wniosku o
nadanie klauzli
wykonalnosci

wierzyciela

whiesienie wniosku o
zawezwanie do proby
ugodowej do sadu przez
wierzyciela

ztozenie wniosku do
sadu o zawazwanie do
proby ugodowej

Jesli w sprawie wydano orzeczenie sadu stwierdzajace zadluzenie wobec wierzyciela, to
woéwczas sprawa przedawnienia bardzo si¢ dla dluznika komplikuje. W takim przypadku
termin przedawnienia, bez wzgledu na to jakiego roszczenia dotyczy, uptywa dopiero po 10
latach od dnia uprawomocnienia si¢ orzeczenia sagdu. Oczywiscie, jezeli w tym czasie nastgpi
czynnos$¢ skutkujgca przerwaniem biegu przedawnienia, to wowczas termin ten ulega



dalszemu przedtuzeniu o kolejne 10 lat i tak dalej. Niejednokrotnie wierzyciel dysponujacy
sadowym tytulem wykonawczym moze dochodzi¢ zaplaty praktycznie do konca zycia
dhuznika. Dlatego tak wazne jest podejmowanie walki w sprawie sgdowej, aby nie by¢
wiezniem wlasnego dlugu przez cale zycie.

Roszczenia zasadzone orzeczeniami sadow, w tym nakazami zaplaty przedawnialy si¢ po
10 latach. Aktualnie jest to okres 6 lat, ale majac na uwadze przepisy przej$ciowe,
zmiana ta nie ma wiekszego znaczenia dla konsumentow.

Przerwanie biegu przedawnienia roszczen bankowych.

Do przerwania biegu terminu przedawnienia

» ztozenie wniosku o nadanie klauzuli wykonalnosci BTE (bankowy tytut
egzekucyjny)

» ztozenie wniosku do komornika sgdowego o wszczecie egzekucji na
podstawie BTE ;

» ztozenie pozwu do sadu o zaptate;

» ztozenie wniosku do komornika sgdowego o wszczecie egzekucji na
podstawie orzeczenia sgdu
zawarcie ugody z bankiem;

> uznanie dtugu wobec banku

» zgoda na roztozenie dtugu na raty;

» zgoda na umorzenie czesci odsetek, kosztéw, kapitaty itd.

Jesli przerwanie biegu terminu przedawnienia nastapito na skutek zdarzen innych niz
orzeczenia sadu stwierdzajacego obowiazek zaptaty (np. wyrok, nakaz zaptaty w
postepowaniu upominawczym), t0 roszczenie po przerwaniu biegu przedawnienia biegnie na
nowo 1 wynosi 3 lata. Jesli przerwanie biegu przedawnienia nastapito na podstawie orzeczenia
sadu, wowczas termin ten wydtuza si¢ 1 wynosi 6 lat. Nalezy takze pamigtac, ze ztozenie
wniosku do komornika sadowego o egzekucje¢ przez bank przerywa kazdorazowo termin
przedawnienia, ktory biegnie na nowo od dnia prawomocnego zakonczenia egzekucji
komorniczej. W praktyce, dtuznik banku moze do konca zycia sptaca¢ zadtuzenie .

Czy przedawnienie oznacza ze dlug jest anulowany

Pamigtac nalezy, ze przedawnienie dlugu nie oznacza jego umorzenia. Taki dtug nadal
istnieje, ale przeksztalca si¢ w tzw. zobowigzanie naturalne Oznacza to, ze dtug istnieje, ale
wierzyciel nie moze zada¢ zaspokojenia tego dtugu w drodze przymusu panstwowego

W chwili obecnej sagd bada zarzut przedawnienia z urzedu. Jesli dostates nakaz zaplaty z sadu
musisz ztozy¢ sprzeciw od nakazu zaptaty albo zarzuty od nakazu zaptaty ktore sa srodkami
obrony przed zasadzeniem niestusznego dlugu


https://www.darmowyprawnik.eu/tytul-wykonawczy-egzekucyjny-komornik/
https://www.darmowyprawnik.eu/bte-bankowy-tytul-egzekucyjny-likwidacja-komornik/
https://www.darmowyprawnik.eu/uznanie-dlugu-czego-robic-aby-uznac-zadluzenia/
https://www.darmowyprawnik.eu/nakaz-zaplaty-w-postepowaniu-upominawczym-z-e-sadu-w-epu/
https://www.darmowyprawnik.eu/nakaz-zaplaty-w-postepowaniu-upominawczym-z-e-sadu-w-epu/
https://www.darmowyprawnik.eu/wzor-sprzeciwu-od-nakazu-zaplaty-w-postepowaniu-upominawczym/
https://www.darmowyprawnik.eu/nakaz-zaplaty-postepowaniu-nakazowym-weksla/

LICHWA

Zasada jest taka, ze jezeli suma kosztow udzielenia pozyczki — catkowity koszt pozyczki
(odsetkowe koszty pozyczki i pozaodsetkowe koszty pozyczki) jest wyzsza od catkowitej
kwoty pozyczki, to musi si¢ zapali¢ czerwona lampka w glowie, ze moze to by¢ lichwa.
Warto$¢ tzw. pozaodsetkowych kosztow ktora jest zawyzona przez udzielajacego pozyczke
jest nielegalna .

Trzeba mie¢ §wiadomos$¢, ze umowa pozyczki migdzy stronami poddana jest regutom ustawy
o kredycie konsumenckim, w tym takze wedle regulacji art. 36a. Zgodnie z jego trescig
maksymalng wysokos$¢ pozaodsetkowych kosztow kredytu oblicza si¢ wedtug wskazanego w
ustawie o kredycie konsumenckim wzoru i nie moze by¢ wyzsza w catym okresie
kredytowania od catkowitej kwoty kredytu. Ponadto pozaodsetkowe koszty kredytu
wynikajace z umowy o kredyt konsumencki nie naleza si¢ w cze$ci przekraczajacej
maksymalne pozaodsetkowe koszty kredytu obliczone w sposob okreslony w ust. 1 lub
catkowita kwote kredytu. Celem powotanego przepisu (art. 36a) jest ochrona konsumentow
przed nadmiernym obciagzeniem finansowym w zwiazku z kredytem konsumenckim (lichwa),
a to wobec niewystarczajacych mozliwosci w ograniczeniu pobierania nadmiernych odsetek
wynikajacych z art. 359 § 21 k.c. 4 . Jak sie tez podkre$la obowigzywanie art. 36a i nast. ma
zapobiega¢ obchodzeniu przepisow o odsetkach maksymalnych, a szczeg6lnosci poprzez
zastrzeganie na rzecz kredytodawcy roéznego rodzaju wygorowanych optat i prowizji .
Przepis ten ma charakter gwarancyjny, zapewniajacy ze konsument jako podmiot stabszy o
ograniczonej mozliwosci ksztaltowania swojej sytuacji prawnej W kontakcie z
profesjonalnym podmiotem udzielajacym pozyczek, nie poniesie nadmiernych kosztow, ktore
beda ocenione jako lichwa. Przepis ten jest elementem systemu ochrony konsumenta przed
lichwa.

PRZYKLAD LICHWY

Jezeli umowa pozyczki zaktada, ze pozaodsetkowe koszty pozyczki wynosi¢ beda 5000
ztotych 1 bedzie to koszt 87 % catkowitej kwoty pozyczki to jest to lichwa. Stosujac
ustawowy wzor z art. 36a ust. 1 ustawy o kredycie konsumenckim mozemy zbadac¢ czy
mamy do czynienia z lichwg. Przyklad : przyjmujac ze 5000 ztotych (catkowita kwota
kredytu) x 25% = 1250 ztotych + 5000 ztotych (catkowita kwota kredytu) x ( (...)) X 30 % =
4500 ztotych + 1250 ztotych = 5750 ztotych (pozaodsetkowe koszty pozyczki). Do
pozaodsetkowych kosztow pozyczki nalezy takze doliczy¢ sume 764 zlotych z tytutu
umownych odsetek, co odpowiada 15 % catkowitej kwocie pozyczki. A zatem pelny koszt
pozyczki wynosi tacznie 102,3 % catkowitej kwoty pozyczki.

Ustawodawca dopuszcza obcigzenie konsumenta pozaodsetkowymi kosztami pozyczki, ale
sumy te muszg pozostawac¢ w stusznym zwigzku z zakazem okreslonym w art. 359 k.c. Nie
moze by¢ takiej sytuacji, ze z jednej strony jest zakaz obcigzania konsumenta (w stosunku
rocznym) odsetkami w wysoko$ci powyzej - aktualnie 10% (14%), a jednocze$nie umowa
pozyczki obcigza prowizja w wysokosci trzykrotnie wyzsza w stosunku rocznym, co tacznie
datoby koszt ponad 40 % (catkowitej kwoty kredytu) w stosunku rocznym.
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Nalezy mie¢ na uwadze ze wartos¢ wygorowanych pozaodsetkowych kosztow wskazanych
w umowie mi¢dzy stronami jest niezgodna z trescig art. 58 8 1 k.c., gdyz zmierza do obejscia
przepisOw o zakazie lichwy.

Pozyczkobiorca ma prawo wiedzie¢ jaka potrzeba stoi za wysokoscig prowizji, w przypadku
gdy suma prowizji w relacji do sumy pozyczki jest wysoka . Pozyczkobiorca ma uprawnienia
do poznania swojej sytuacji prawnej w sposob rzetelny i przejrzysty. Jesli umowa tego nie
okresla, moze to by¢ przejaw nielegalnego warunku umowy.

Trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze niektore zapisy umow pozyczkowych , moga mieé
oszukanczy charakter. Jezeli zapisy umowy sa zawile, ze ich nie rozumiemy, to lepiej

wystrzegac si¢ podpisywania takich uméw. Moze to by¢ np. oplata z pakiet 20%, prowizja
30 % oraz inne podstepne zapisy przynoszace pozyczkodawcy nieuzasadniony zysk.

GDZIE SZUKAC POMOCY W PRZYPADKU LICHWY

Zglo$ sie do Czestochowskiego Stowarzyszenia ET OH  Tel. +48 730 876 600

e-mail etoh5@wp.pl

Q

Stowarzyszenie prowadzi Osrodek pomocy
pokrzywdzonym przest¢pstwem

Pomoc prawna

Dla osob dotknigtych jakimkolwiek przestgpstwem organizujemy i finansujemy bezptatna
pomoc prawng w tym alternatywne metody rozwigzywania konfliktow. Z poradnictwa
prawnego mozna skorzysta¢ zarowno w osrodku w Czestochowie jak i w trzech filiach w
Kitobucku, Myszkowie 1 Olsztynie.

Pomoc psychologiczna

Zdajemy sobie sprawe ze na etapie poczatkowym pokrzywdzenia oraz w traumie po
zdarzeniu pokrzywdzeni moga potrzebowac¢ wsparcia psychologicznego.

Oferujemy pomoc psychologiczng i terapeutyczng. Pomoc psychologiczna i terapeutyczna
prowadzona jest przez wykwalifikowang kadre z wieloletnim do§wiadczeniem.

Pokrywanie kosztow Swiadczen zdrowotnych
Jesli pokrzywdzona osoba doznaje uszczerbku na zdrowiu pokrywamy koszty §wiadczen
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zdrowotnych, lekarstw w zakresie, w ktorym lek nie podlegatby refundacji lub w czgsci, w
ktorej nie jest refundowany, wyrobéw medycznych, w tym materiatow opatrunkowych,
przedmiotow ortopedycznych oraz srodkdw pomocniczych, w zakresie niezbednym w
procesie leczniczym, przy czym nie pokrywamy tych kosztow jezeli moga by¢ one pokryte na
zasadach okreslonych w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze §rodkow publicznych (Dz. U. z 2015, poz. 581, z p6zn. zm.), chyba ze
otrzymanie tych swiadczen jest niemozliwe albo napotyka na szczegdlne trudnosci.

Pokrywanie kosztow ksztalcenia

Osoby bedace ofiarami przestgpstwa i ich najblizsi moga liczy¢ na pokrywanie kosztow
zwiazanych z ksztalceniem w szkotach publicznych, w tym w ramach indywidualnego
nauczania, a takze w przypadku realizacji obowigzku szkolnego lub obowigzku nauki poza
szkola na podstawie art. 16 ust. 8 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (Dz. U.
z 2004, Nr 256, poz. 2572, z p6zn. zm.), odpowiednio do wieku i potrzeb edukacyjnych.

Finansowanie doplat do zobowiazan czynszowych i oplat

Finansujemy okresowe doptaty do biezacych zobowigzan czynszowych i optat za energie
cieplna, energi¢ elektryczna, gaz, wodg, opal, odbidr nieczystosci statych i ptynnych za lokal
mieszkalny lub dom jednorodzinny, do ktorego osoba uprawniona posiada tytut prawny,
proporcjonalnie do liczby osob stale zamieszkujacych w tym lokalu lub domu.

Finansujemy przejazdy srodkami komunikacji publicznej lub pokrywamy koszty transportu
zwigzane z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem spraw.

Bony zywnoS$ciowe i inne
Pokrywamy koszty zywnosci lub bondéw zywnosciowych dla pokrzywdzonych w trudnej
sytuacji bytowej spowodowanej nastgpstwem przestepstwa, ktérym sa pokrzywdzeni.

Pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny, obuwia, srodkow czystosci 1 higieny osobistej
lub przekazanie w tym celu bonow towarowych w celu ztagodzenia skutkéw przestepstwa.



POMOC

Czestochowa, Al. Pokoju 12

+48 730 876 600

Czestochowskie
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OH” (okregowy
osrodek)

Czestochowskie
Stowarzyszenie ,ET
OH” (lokalny punkt)
Czestochowskie
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OH” (lokalny punkt)
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Czestochowskie
Stowarzyszenie ,ET
OH” (lokalny punkt)

Czestochowa, al.
Pokoju 12

Klobuck, ul.
Skorupki 46

Koniecpol, Al. Armii
Krajowej 2 (Miejski
OsSrodek Zdrowia)
Lubliniec, ul. Waska
3a

Myszkow, ul.
Kazimierza
Putlaskiego 7
(Budynek MOPS)
Zawiercie, ul.
Pilsudskiego 80
(budynek
Przychodni
Rejonowo -
Specjalistycznej

Poniedziatek 12.00 -
20.00 Wtorek 8.00 -
16.00 Sroda 9.00 -
17.00 Czwartek 8.00
- 16.00 Pigtek 8.00 -
16.00 Sobota 9.00 -
14.00

Wtorek 9.00 - 15.00
Pigtek 9.00 - 15.00

Wtorek 9.00 - 15.00
Sroda 9.00 - 15.00

Poniedziatek 9.00 -
15.00 Czwartek 9.00
- 15.00
Poniedziatek 9.00 -
15.00 Czwartek 9.00
- 15.00

Wtorek 9.00 - 15.00
Pigtek 9.00 - 15.00
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