
INSTRUKCJA DLA MODERATORA/MODERATORKI

TYLKO osoba prowadząca rozgrywkę 
może korzystać z instrukcji dla moderatora/moderatorki!

Znajdziesz w niej:
•	 wizerunki postaci,

•	 zagadkę kryminalną dla każdej z nich  
(do przedstawienia zespołowi przed pierwszym tropem),

•	 tropy,
•	 życiorysy postaci (do przedstawienie zespołom po zakończeniu rozgrywki).

„NA TROPIE UPRZEDZEŃ”

Udostępnienie na licencji Creative Commons UM Częstochowy



Obrońca zwierząt i fizjoterapeuta.
Przywiązuje dużą wagę do kondycji fizycznej, która jest mu potrzebna do pracy jako fizjoterapeuta w szpitalu. Z tego powodu spędza dużo 
czasu na siłowni. Najczęściej do pracy chodzi w dresie, bo w trakcie ćwiczeń z pacjentami niezbędna jest wygodna odzież. Jest bardzo  
wrażliwy na krzywdę zwierząt. Jego ojciec był weterynarzem, więc jako dziecko często pomagał mu w jego lecznicy. Od 10 lat nie je mięsa, 
jednocześnie aktywnie trenując na siłowni, żeby udowodnić, że na diecie wegetariańskiej można odnosić sukcesy w kulturystyce. W domu  
zawsze były zwierzęta, które były traktowane jak członkowie rodziny. Aktywnie działa w fundacji na rzecz zakazu hodowli zwierząt futerkowych  
i otwartych klatek. Od kilku lat organizacja bardzo się zradykalizowała podejmując działania nie zawsze zgodne z prawem. Podczas ostat-
niej akcji na terenie miejskiego ZOO przez przypadek otworzył klatkę z lwem, w wyniku czego został pogryziony jeden z odwiedzających.

ZAGADKA KRYMINALNA: w ZOO lew wydostał się z klatki i pogryzł jednego 
ze zwiedzających.

1. Na miejscu zbrodni znaleziono telefon należący do sprawcy 
   oraz klucze z breloczkiem w kształcie konia.

2. Kalendarz „poniedziałek, 19.00 – p. Halinka, masaż”.

3. Kalendarz „Poniedziałek, środa, piątek – trening”.

4. SMS odebrany „Widzimy się o 15.00 w wegebarze”.

5. SMS wysłany „Wreszcie ruszam z doktoratem!”.

6. Notatka „Pikieta – otwarte klatki. Przygotować transparenty”.

7. SMS wysłany „Weź dres”.

8. SMS odebrany „Spotykamy się tam, gdzie zawsze. Nie mów nikomu 
    i uważaj na ogon”.

9. SMS wysłany „O 19 nie mogę, mam pacjentów”.

ŻYCIORYS (do przedstawienia po rozgrywce)
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Podróżniczka, redaktorka naczelna gazety, ekolożka.
Od dziecka kochała podróże, poznawanie nowych miejsc. Wszystko co wiązało się z adrenaliną, ryzykiem. W wieku 20 lat zrobiła licencję 
pilotki, a także kurs skoków ze spadochronem. Dużo czasu spędzała również nurkując wyczynowo. Od kiedy przyjaciele zabrali ją w Tatry 
zakochała się w górach i udowodniła, że wszystko jest możliwe, zdobyła koronę ziemi, czyli wszystkie najwyższe szczyty na wszystkich 
kontynentach. Z wykształcenia jest dziennikarką. Pracuje jako redaktorka naczelna gazety o  sporcie. Samodzielnie wychowuje synka,  
któremu zaszczepiła pasję odkrywania świata i pomagania innym. Aktywnie udziela się społecznie działając na rzecz ochrony klimatu  
i walki z zanieczyszczeniem powietrza. Podczas akcji protestacyjnej, która polegała na rozwieszeniu transparentu na kominie elektrocie-
płowni, źle przypięła linę asekuracyjną swojego kolegi, w wyniku czego spadł on ze znacznej wysokości i stracił przytomność. W szoku 
oddaliła się z miejsca wypadku.

ZAGADKA KRYMINALNA: na terenie zakładu ciepłowniczego, pod ogromnym 
kominem, znaleziono nieprzytomną osobę w uprzęży wspinaczkowej.

1. Na miejscu zbrodni znaleziono telefon należący do sprawcy 
   oraz breloczek do kluczy z kompasem. 

2. SMS przychodzący „W czwartek widzimy się na ściance wspinaczkowej. 
    Wierzę, że dotrzesz. Nie znam drugiej tak dobrze zorganizowanej osoby jak Ty!”. 

3. Wpis z kalendarza „Poniedziałek, 16.00 – szczepienie”. 

4. SMS wychodzący „Dziś idę pobiegać. Może dołączysz do mnie? Dystans jakieś 10 km”. 

5. MMS wychodzący „I jeszcze jedna fota z naszej ostatniej wyprawy”. 

6. Mail wychodzący „Zebranie redakcyjne o 12.00. Nie życzę sobie spóźnień!”. 

7. SMS wychodzący „W czwartek będę później. Mam masaż”. 

8. SMS przychodzący „Omówmy to przy jedzeniu. Może w tej nowej tajskiej na rogu 
    Pawiej? Podobno robią najostrzejsze jedzenie w mieście, powinno Ci smakować.” 

9. SMS przychodzący „Potwierdzenie odebrania zamówienia – Wychowanie 
    bez porażek, poradnik dla rodziców”.

ŻYCIORYS (do przedstawienia po rozgrywce)
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Trener krav magi.
Od dziecka był drobny, na dodatek wyróżniał się wyszukanym ubiorem. Doświadczał na korytarzach szkolnych wielu kłopotów, ale od 
kiedy zapisał się na zajęcia karate i zaczął odnosić sukcesu na zawodach, wszyscy zaczęli go doceniać i przestali patrzeć na niego przez 
pryzmat jego postury. Po kolejnym wygranym turniej postanowił związać swoje życie ze sportem. Założył stowarzyszenie, w którym kształ-
ci kolejne pokolenia młodych karateków. Działa na rzecz przeciwdziałania przemocy organizując również bezpłatne kursy krav magi dla 
osób doświadczających przemocy, tak, aby zawsze mogły czuć się bezpieczne. Posiada ogromny autorytet, jest charyzmatycznym trene-
rem personalnym. Na co dzień brzydzi się przemocą, jest osobą niezwykle łagodną, ceni sobie wyszukaną elegancję i ubiera się stylowo. 
Często na treningach towarzyszy mu jego 2-letni charcik włoski o imieniu Sensei, którego uratował z pseudohodowli. Kiedy doszło do 
bójki na ulicy, stanął w obronie napadniętej osoby. Poradził sobie z napastnikami, ale doznał wstrząśnienia mózgu i w szoku oddalił się  
z miejsca zdarzenia.

ZAGADKA KRYMINALNA: w bocznej uliczce przy rynku znaleziono dwóch pobitych, 
nieprzytomnych mężczyzn.

1. Na miejscu  zbrodni znaleziono telefon należący do sprawcy oraz elegancką,      
   jedwabną apaszkę.

2. Wpis w kalendarzu „Kupić fastum albo altacet”.

3. Wpis na fb „Ruszyły zapisy na nowy sezon zajęć! Zapraszamy!!”.

4. SMS przychodzący „Dzięki! Po zajęciach z Tobą czuję się dużo pewniej”.

5. Wpis z kalendarza „Środa, 16.30 – manicure” .

6. SMS przychodzący „Musisz być na pierwszym spotkaniu z kursantami. 
    Nikt nie ma takiej charyzmy jak Ty. Jesteś dla nich autorytetem”.

7. Mail przychodzący „Dziękujemy za złożenie zamówienia! 
   Poradnik żywienia charta czeka na wysyłkę”.  zdjęcie charta →

8. Notatka na fb „Nie ma to jak porządny, krwisty stek na kolację :)”.

9. Wpis na fb „Zwycięzcy nie rezygnują. Ci, którzy rezygnują, nie zwyciężają”.

ŻYCIORYS (do przedstawienia po rozgrywce)
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Piłkarka, trenerka.
Od dziecka trenuje piłkę nożną. Jest sędzią piłkarskim i zapaloną kibicką. Swoją pasją postanowiła się podzielić z innymi i została trenerką 
piłki nożnej, prowadzi zajęcia dla dzieci. Jej życie podporządkowane jest licznym treningom, ale w wolnych chwilach lubi poszaleć na im-
prezie w klubie albo wyjść ze znajomymi na koncert. Na co dzień ubiera się w wygodne stroje, ale lubi czasami podkreślić swoją kobiecość 
makijażem, strojem i biżuterią. Jest bardzo impulsywna. Kibicując swojej drużynie opiekuńcza trenerka zamienia się w charyzmatyczną 
przywódczynię grupy. Po ostatnim meczu jej ulubionego klubu doszło do zamieszek na stadionie. Chcąc rozdzielić bojących się kibiców 
odpaliła w tłumie flarę, która niestety wypadła jej z rąk i poparzyła twarz jednego z uczestników bójki. Przerażona zbiegła z miejsca  
zdarzenia.

ZAGADKA KRYMINALNA: podczas meczu piłkarskiego doszło do bójki kibiców, 
jedna osoba została poparzona flarą i trafiła do szpitala.

1. Na miejscu zbrodni znaleziono telefon należący do sprawcy oraz złoty kolczyk.

2. Kalendarz „Poniedziałek, środa, piątek – trening”.

3. Notatka „Słońce grzeje, w powietrzu czuć wiosnę, idealna pogoda, 
    żeby trochę pokopać”.

4. SMS wysłany „Ok, piwo po meczu. Widzimy się w knajpie”.

5. Notatka „Franek znowu kopnął Igora, muszę koniecznie porozmawiać 
    z jego rodzicami”.

6. Zdjęcia złotego medalu.

7. SMS odebrany „ Dzięki za dzisiaj. Wygraliśmy dzięki Tobie.”

8. Kalendarz „ Paznokcie o 17.00.”

9. Kalendarz „Sobota, 21.00 – koncert”.

ŻYCIORYS (do przedstawienia po rozgrywce)
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Doktor chemii, wykładowca na Uniwersytecie.
Od pierwszych zajęć chemii w szkole pokochał tą dziedzinę nauki. Brał udział w licznych konkursach. Swoją miłość do chemii dzieli  
z miłością do muzyki rockowej. Był członkiem zespołu „Katalizator metalu”, który uczestniczył w licznych przeglądach i festiwalach muzyki 
metalowej. Swoją przyszłość zawodową związał jedna z chemią. Skończył studia z wyróżnieniem i postanowił całym sobą poświęcić się 
tej dziedzinie. Jest osobą bardzo skrupulatną i pedantyczną. Przywiązuje dużą wagę do szczegółów. Ma analityczny umysł, który pomaga 
mu w wykonywaniu pracy w laboratorium. Ma szansę zostać drugim Polakiem, a pierwszym mężczyzną, który dostanie nagrodę Nobla  
w dziedzinie chemii. Niepokorna rockowa dusza na co dzień źle czuje się w garniturze i na uniwersytecie przyzwyczaili się już do jego 
specyficznego stroju. Swoją pasję muzyczną realizuje jeżdżąc na liczne koncerty rockowe i metalowe ze swoimi przyjaciółmi. Podczas 
pracy w laboratorium doszło do wybuchu. W szoku oddalił się z miejsca wypadku.

ZAGADKA KRYMINALNA:  doszło do wybuchu w laboratorium na uczelni.

1. Na miejscu zbrodni znaleziono telefon należący do sprawcy oraz krem do rąk.
2. Mail wychodzący „Osoby, które nie zaliczyły kolokwium, mają szansę poprawić się za 
    tydzień”.

3. Wpis z kalendarza „Wyprać fartuch na piątek”.

4. Wpis z kalendarza „Sobota, 10.30 – fryzjer”.

5. SMS wychodzący „Dzisiaj nie mogę się z Tobą zobaczyć. Muszę posprzątać w mieszkaniu”
    SMS przychodzący „Daj spokój! Przecież u Ciebie zawsze wszystko lśni. Nie ma chyba 
    drugiej tak pedantycznej osoby na świecie!”.

6. Notatka na fb „Nie ma to jak po długim i męczącym dniu wśród ludzi usiąść wieczorem, 
    w samotności, z kotem na kolanach i dobrą książką”.

7. SMS wychodzący „Zerwę się z konferencji wcześniej i pójdziemy na ten koncert. 
   Nie mogę tego przegapić! Przecież to rytmy mojej młodości :)”.

8. SMS przychodzący „W czwartek konferencja. Tylko ubierz się elegancko” .

9. SMS przychodzący „Patryk znowu ma problemy z chemią. Będą potrzebne korepetycje.    
    Mogę na Ciebie liczyć?”.

ŻYCIORYS (do przedstawienia po rozgrywce)
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Liderka partii politycznej.
Mimo drobnej postury posiada niespotykaną charyzmę. Na wiecach, z szarej myszki przeistacza się we wspaniałą oratorkę, która porywa 
za sobą tłumy. Jest twardą liderką partii feministycznej, która świetnie sobie radzi na scenie politycznej, nawet z najtwardszymi przeciw-
nikami. W wolnych chwilach ceni sobie spokój i odpoczynek na łonie natury. Lubi spędzać czas z rodziną i przyjaciółmi, których ma bardzo 
wielu. Przyjaciele cenią ją za to, że świetnie potrafi słuchać, ale kiedy potrzebują pomocy, działa zdecydowanie i skutecznie. Podczas 
ostatniego wiecu wyborczego doszło do starć między zwolennikami różnych opcji politycznych. W trakcie przepychanki jedna z osób 
doznała poważnego urazu głowy.

ZAGADKA KRYMINALNA: podczas wiecu wyborczego doszło do kłótni; jedna z osób w niej 
uczestniczących została popchnięta, uderzyła głową o chodnik i doznała poważnego urazu.

1. Na miejscu zbrodni znaleziono telefon należący do sprawcy oraz ulotkę 
   wyborczą partii liberalnej.

2. SMS wysłany: „Wnuki wróciły zachwycone! Mówią, że na działce było wspaniale    
    i chciałyby przyjechać też w przyszły weekend. Co Wy na to?”.

3. Wpis w kalendarzu: „Przygotować konspekt warsztatów antymobbingowych”.

4. Notatka: „Zapłacić za wakacje. Zarezerwować miejsce na spływ kajakowy”.

5. SMS przychodzący: „Pamiętaj, w piątek wystąpienie na wiecu. Tylko Ty potrafisz   
    tak porwać tłum!”.

6. SMS odebrany: „Zapraszam na kolację. Szykuję Twoje ulubione steki :)”.

7. Wpis z kalendarza: „Konwent wyborczy – przygotować przemówienie”.

8. Przypomnienie: „Wtorek, 16.00 – Joga!”.

9. SMS wychodzący: „Dziękuję za wspólny wieczór. To był świetny koncert. 
    Szkoda, że mam tak mało czasu wolnego i nie wiem kiedy będzie kolejna okazja    
    do wspólnego wyjścia”.

ŻYCIORYS (do przedstawienia po rozgrywce)

TR
O

PY

Udostępnienie na licencji 
Creative Commons UM Częstochowy



Przywódca mafii.
Szef mafii, który żelazną ręką zarządza „rodzinnym przedsiębiorstwem”. Eliminuje konkurentów z zimną krwią, nie posiada skrupułów.  
W życiu prywatnym jest człowiekiem niezwykle ciepłym i opiekuńczym, uwielbia spędzać czas w gronie rodziny. Dla swoich wnuków zrobi 
wszystko, dosłownie. Od 40 lat żyje w szczęśliwym związku małżeńskim. Ponieważ ceni tradycyjne wartości żona zajmuje się prowadze-
niem domu, wychowaniem dzieci i wnuków, nie wtrącając się w sprawy „firmy”. Jest człowiekiem niezwykle eleganckim, przywiązującym 
wagę do stroju, ekskluzywnych przedmiotów, którymi lubi się otaczać. Niezwykle dba o wizerunek korzystając z usług kosmetyczki, fryzje-
ra oraz krawca, ale lubi także czasami popracować w ogrodzie i oderwać się od brutalnej codzienności. Policja wpadła na jego trop, gdy 
zlecił zabójstwo znanego polityka, z którym miał zatargi.

ZAGADKA KRYMINALNA:  doszło do morderstwa na zlecenie.

1. Na miejscu zbrodni znaleziono telefon należący do sprawcy oraz klucze   
   do sejfu.

2. SMS wysłany „Nie dyskutuj, wykonaj polecenie”.

3. SMS odebrany: „Dziękujemy za prezenty! Kochamy Cię!”.

4. SMS wysłane: „To jest wojna! Już po Tobie!”.

5. Wpis w kalendarzu: „Wizyta w salonie krawieckim – 18.00”.

6. SMS wysłany „Niech zostanie po staremu. Macie szanować tradycję”.

7. Notatka „Zapłacić sędziemu”.

8. Wpis w kalendarzu: „Zamówić bukiet na rocznicę”.

9. SMS wychodzący „Natychmiast zwołaj posiedzenie zarządu. 
    Trzeba omówić ważne kwestie”.

ŻYCIORYS (do przedstawienia po rozgrywce)

TR
O

PY

Udostępnienie na licencji 
Creative Commons UM Częstochowy



Kulomiotka, mistrzyni Polski.
W dzieciństwie miała problemy z nadwagą, dlatego rodzice zapisali ją do sekcji sportowej w szkole. Trener szybko dostrzegł w niej 
ogromny talent i potencjał do pchnięcia kulą. Jest osobą niezwykle ambitną i zdyscyplinowaną, odnosi sukces za sukcesem uczestnicząc 
w wielu zawodach. Prowadzi życie na walizkach, a treningom podporządkowała życie osobiste. Przywiązuje dużą wagę do właściwej diety, 
pozwalającej jej połączyć dużą siłę z wytrzymałością. W nielicznych wolnych chwilach lubi poczuć się kobieco, zamienić dres na elegancką 
sukienkę. Chętnie zakłada biżuterię, którą dostaje z różnych okazji od partnera. Jeśli tylko ma czas, nigdy nie odmawia spotkań w szkołach, 
aby pokazać dzieciom, że sport to świetny sposób na życie, a słabości zawsze można przekuć w atuty. Podczas treningu w lesie, gdy  
doskonaliła swoje umiejętności techniczne w pchnięciu kulą, trafiła w przypadkowego spacerowicza.

ZAGADKA KRYMINALNA: w podmiejskim lesie znaleziono nieprzytomną biegaczkę, 
która otrzymała cios tępym narzędziem w głowę.

1. Na miejscu zbrodni znaleziono telefon należący do sprawcy oraz batonik 
   proteinowy.

2. Kalendarz „Wizyta u fryzjera – 18.00”.

3. SMS od mamy „Kochanie, przyjedz jutro wcześniej, bo przywieźli węgiel 
    i przydałaby nam się Twoja pomoc, żeby wrzucić go do piwnicy”.

4. SMS odebrany „Kolczyki dotarły, dziękuję”.

5. SMS wysłany „Po drodze odbierz walizkę z naprawy, bo jutro wylatuję 
    i muszę się spakować”.

6. Kalendarz „Poniedziałek, środa, piątek – trening”.

7. Szkic do notatki na FB „Całe życie na walizkach, ale mam to chyba we krwi”.

8. Wpis na FB „Spotkanie w szkole jak zwykle fantastyczne! Dzieciaki były 
     wspaniałe!”.

9. Notatka „Czwarte miejsce w zawodach. Niby nieźle, ale wiem, że stać mnie 
    na więcej. Musze popracować nad techniką. Jutro z samego rana trening!”.

ŻYCIORYS (do przedstawienia po rozgrywce)
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Profesor literaturoznawstwa i kulturoznawstwa, pisarz.
Od dziecka pasjonowało go tworzenie historii. W szkole było mu trudno ze względu na pochodzenie. Polonistka, która w niego uwierzyła, 
zachęcała go do tworzenia i nauki. Wygrał wiele konkursów literackich, a jego opowiadania ukazywały się na łamach wielu szacownych 
czasopism. Po studiach kontynuował karierę naukową łączącą jego tradycje i pochodzenie z pracą badawczą na uniwersytecie. Niedawno 
wydał swoją pierwszą powieść. Na co dzień jego ubiór odzwierciedla jego kulturoznawcze pasje łącząc elementy etniczne z wyszukanym 
stylem. Ponieważ wyróżnia się na ulicy zdarza się, że pada ofiarą zaczepek i ataków. Chętnie odwiedza muzea, gdzie poszerza swoją  
wiedzę na temat różnych kultur. Podczas ostatniej wizyty przegapił godzinę zamknięci muzeum, gdyż studiował jedną z wystawionych 
ksiąg. Zorientował się dopiero, gdy do sali wszedł nocny strażnik. Wstał z podłogi, na której rozłożył swoje notatki i pokazał się strażnikowi, 
który tak się wystraszył nocnego gościa, że aż zemdlał. Profesor w panice uciekł z muzeum.

ZAGADKA KRYMINALNA:  rano po otwarciu Muzeum znaleziono w środku 
nieprzytomnego strażnika

1. Na miejscu zbrodni znaleziono telefon należący do sprawcy z ręcznie robionym, 
   etnicznym breloczkiem.

2. Kalendarz „12.30 – Seminarium”.

3. SMS wychodzący „Zapraszam na spotkanie autorskie w ramach promocji mojej 
    nowej książki”.

4. Szkic do notatki na FB „Całe życie na walizkach, ale mam to chyba we krwi”.

5. Notatka „Kolejny nowy kapelusz do kolekcji. Mam ich zdecydowanie za dużo...”.

6. Notatka „Jak dobrze wrócić do domu, usiąść przed kominkiem i poczytać książkę. 
    Cisza, spokój i śpiący kot na kolanach – nic więcej nie potrzebuję do szczęścia. 
    Tylko muszę dokupić regał, bo zaczyna brakować miejsca na kolejne książki”

7. SMS przychodzący „Zapraszamy po odbiór bransolety. Koszt naprawy wyniósł 58 zł”.

8. SMS wychodzący „Przepraszam, ale w piątek nie mogę przyjść, bo lecę 
    do Chorwacji na konferencję”.

9. Notatka na FB „Kolejny przykry incydent w autobusie... Czy kiedyś będzie normalnie?”.

ŻYCIORYS (do przedstawienia po rozgrywce)
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Diwa operowa.
Cudowne dziecko, które od najmłodszych lat posiadało przepiękny wokal i niesamowitą skalę głosu. Od lat króluje na scenach operowych 
całego świata. Na co dzień rozpoznawalna diwa operowa. Ze względu na swoją popularność i niebywały talent bardzo dużo podróżuje 
odwiedzając największe opery świata. Jest również cenioną nauczycielką śpiewu. Na jej warsztaty z emisji głosu przyjeżdża młodzież  
z całej Polski, ale także z zagranicy. Jest osobą bardzo serdeczną, która chętnie wspiera działalność charytatywną. Nieliczne wolne chwile 
kocha spędzać w swoim ogrodzie, w którym hoduje zioła i kwiaty. Od kilku lat zgłębia tajniki ziołolecznictwa, chętnie pomaga rodzinie  
i znajomym podczas leczenia drobnych dolegliwości. Przed koncertem pomyliła porost islandzki, łagodzący chrypkę i kaszel z wyciągiem 
z szyszek chmielu i przez przypadek skutecznie uśpiła cały zespół operowy, łącznie ze sobą. 

ZAGADKA KRYMINALNA: przed występem znaleziono za kulisami nieprzytomną 
diwę operową i cały zespół

1. Na miejscu zdarzenia znaleziono telefon i elegancki wachlarz.

2. SMS odebrany: „To był niezapomniany koncert! Dziękuję i przesyłam kwiaty”.

3. SMS od kuriera: „Paczka z sadzonkami ziół zostanie dostarczona dzisiaj 
    ok. godziny 12.00”.

4. Wpis w kalendarzu: Potwierdzić rezerwację biletów do Moskwy.

5. Wpis w kalendarzu: Przymiarka stroju – środa, godzina 18.00”.

6. Mail odebrany: „Dziękujemy i ogromnie się cieszymy, że tak wybitna 
    osobowość zaszczyci nasz bal charytatywny”.

7. MMS wysłany: „Wszystko się zmienia, ale Tokio najszybciej”.

8. MMS wysłany: „Po raz pierwszy w tym miejscu. Nie mogę się doczekać!

9. Wpis w kalendarzu: „Warsztaty śpiewu – poniedziałek, wtorek, piątek,
     godzina 17.00”.

ŻYCIORYS (do przedstawienia po rozgrywce)
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